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Chcesz sie rozgrzac herbata? Zapomnij o
zielonej...
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Herbata uwazana jest za plynne zdrowie w filizance.
Warto jednak wiedzie¢, ze nie kazdy napar poprawi nasze samopoczucie w stotne dni.

Zielona herbata ma wlasciwosci chlodzace, lepiej zamieni¢ ja na czarna lub czerwona.

Herbata od niepamietnych czaséw styneta w Azji, jako napdj uzdrawiajacy. Zgodnie z chinska
tradycja dobra herbata powinna mie¢ 20 wlasciwosci leczniczych i wlasnie to przekonanie sprawia,
ze siegamy po nia jeszcze chetniej jesienia, w poczatkowym sezonie przeziebien.

I wszystko to prawda: herbata hamuje rozwoj bakterii, a pita w umiarkowanych ilosciach poprawia
prace uktadu moczowego i nerek. Ciepta i niezbyt mocna, z cytryna, czarnym pieprzem i miodem,
sokiem malinowym lub rumem dziata moczopednie oraz napotnie, dlatego zaleca sie ja przy
przeziebieniach. Jednak wptyw herbaty na nasz organizm zalezy od jej rodzaju.

Za najzdrowsze herbaty uwazane sa te najmniej przetworzone, zielone i biate. Jednak, jesli chodzi
o jesienne dolegliwosci, to wlasnie czerwona i czarna herbata moga postawic¢ nas na nogi. Zielona
herbata ma dziatanie ochtadzajace organizm, podobnie jak mieta.

»W chiodne dni doskonale rozgrzeje nas herbata czerwona i czarna zwtaszcza z dodatkiem pieprzu
lub imbiru. Na trzy tyzeczki herbaty wystarczy doda¢ trzy kulki pieprzu i trzy ziarnka niemielonej
kawy, by doda¢ herbacie bardziej delikatnego posmaku. Podobnie zadziala herbata z imbirem.
Rozgrzeje organizm, pobudzi i doda energii do dziatania. Krotko parzona dziata lepiej niz kawa” -
radzi Katarzyna Kochanska, znawczyni herbat, zatozycielka marki Herba Thea.

Czarna herbata ogrzewa nas nie tylko poprzez swoja temperature, ale i zwiazki, ktore poprawiaja
krazenie krwi. Dodatkowo obniza cisnienie, hamuje rozwdj bakterii w uktadzie pokarmowym
i pobudza go do wydzielania sokow trawiennych, co jest wykorzystywane przy zatruciach
pokarmowych. Dzieki duzej zawartosci fluoru chroni zeby przed prdochnica. Czerwona herbata
natomiast zawiera naturalng witamine C, a wiec parzona(maksymalnie 5 min. pod przykryciem) wraz
z liofilizowana pomarancza lub cytryna jest Swietnym jesiennym, rozgrzewajacym i zdrowym
napojem.

Dlaczego wiec to zielona herbata uznawana jest przez Japonczykow za lek na grype? Napar
z zielonych listkdw chinskiej herbaty ma dziatanie profilaktyczne. Naukowcy z japonskiego
Uniwersytu Shizuoka przewiduja, ze to zwigzki katechiny, zawarte w zielonej herbacie, maja
dzialanie antybakteryjne i podnosza odpornos¢ organizmu. Jednoczesnie badacze uwazajg ptukanie
gardta zielona herbata za bardziej efektywny sposéb walki z wirusami niz jej picie. Wiasnie ze
wzgledu na wtasciwosci chtodzace.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

h—.‘

i a
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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