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Aktywnos¢ fizyczna, dieta wegetarianska
i medytacja moga odwrdcic¢ proces starzenia na poziomie komoérkowym - informuje pismo

»Lancet Oncology”.

Zespot prof. Deana Ornisha z University of California obserwowatl grupe 35 mezczyzn z rakiem
prostaty. Ci z nich, ktérzy zmienili tryb zycia na zdrowszy mieli komoérki wyraznie mtodsze pod
wzgledem genetycznym.

U 10 mezczyzn, ktérzy przeszli na wegetarianizm, systematycznie ¢wiczyli oraz zwalczali stres dzieki
medytacji i jodze zaobserwowano widoczne zmiany w komdrkach. Chodzi o telomery - rodzaj
~skuwek”, zabezpieczajacych konce chromosomdéw. Telomery zapobiegaja utracie informacji
genetycznej podczas podziatu komorek. Z wiekiem sie one skracaja, a gdy zanikna, komoérka w koncu
przestaje sie dzieli¢ i obumiera.

Zwiazek pomiedzy krotszymi telomerami a podwyzszonym ryzykiem zachorowania stwierdzono
miedzy innymi w przypadku chorob serca oraz rozmaitych nowotworéw. Niedawne badania wykazatly
rowniez, ze siedzacy tryb zycia przyspiesza starzenie sie komorek, co przejawia sie skracaniem
telomerow.

Dotychczas przewazat poglad, ze skracanie sie telomerow to proces nieodwracalny. Jednak badania
Ornisha i jego kolegow sugeruja, ze odpowiednie postepowanie pozwala telomery wydtuzy¢ - po
pieciu latach ¢wiczen, diety i medytacji byty o 10 proc. dtuzsze niz na poczatku badania. U
pozostaltych 25 mezczyzn, ktdrzy nie zmienili swojego trybu zycia telomery skrocity sie o 3 proc.

Inni eksperci uwazaja co prawda prace zamieszczona przez “Lancet Oncology” za intrygujaca,
jednak ich zadaniem zbyt wczesnie jeszcze na wyciaganie wnioskow - potrzebne sg badania na

wieksza skale.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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