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Aktywnos¢ fizyczna, dieta wegetarianska
i medytacja moga odwrdcic¢ proces starzenia na poziomie komoérkowym - informuje pismo

»Lancet Oncology”.

Zespot prof. Deana Ornisha z University of California obserwowatl grupe 35 mezczyzn z rakiem
prostaty. Ci z nich, ktérzy zmienili tryb zycia na zdrowszy mieli komoérki wyraznie mtodsze pod
wzgledem genetycznym.

U 10 mezczyzn, ktérzy przeszli na wegetarianizm, systematycznie ¢wiczyli oraz zwalczali stres dzieki
medytacji i jodze zaobserwowano widoczne zmiany w komdrkach. Chodzi o telomery - rodzaj
~skuwek”, zabezpieczajacych konce chromosomdéw. Telomery zapobiegaja utracie informacji
genetycznej podczas podziatu komorek. Z wiekiem sie one skracaja, a gdy zanikna, komoérka w koncu
przestaje sie dzieli¢ i obumiera.

Zwiazek pomiedzy krotszymi telomerami a podwyzszonym ryzykiem zachorowania stwierdzono
miedzy innymi w przypadku chorob serca oraz rozmaitych nowotworéw. Niedawne badania wykazatly
rowniez, ze siedzacy tryb zycia przyspiesza starzenie sie komorek, co przejawia sie skracaniem
telomerow.

Dotychczas przewazat poglad, ze skracanie sie telomerow to proces nieodwracalny. Jednak badania
Ornisha i jego kolegow sugeruja, ze odpowiednie postepowanie pozwala telomery wydtuzy¢ - po
pieciu latach ¢wiczen, diety i medytacji byty o 10 proc. dtuzsze niz na poczatku badania. U
pozostaltych 25 mezczyzn, ktdrzy nie zmienili swojego trybu zycia telomery skrocity sie o 3 proc.

Inni eksperci uwazaja co prawda prace zamieszczona przez “Lancet Oncology” za intrygujaca,
jednak ich zadaniem zbyt wczesnie jeszcze na wyciaganie wnioskow - potrzebne sg badania na

wieksza skale.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

\
«. :} 1
ﬁ:T' o
09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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