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____—.Dlugotrwale stosowanie wysokotluszczowej diety
znieczula nerwy jamy brzusznej, ktore sa odpowiedzialne za wysylanie sygnalow sytosci do

mozgu - zawiadamia "International Journal of Obesity".

Desensytyzacja nerwow brzusznych u otytych ludzi nastepuje w wyniku spozywania duzych ilosci
tluszczow oraz nietypowego dziatania leptyny, ktéra zamiast hamowa¢ nadmierna konsumpcje,
sprzyja odwrazliwianiu nerwow.

Naukowcy z University of Adelaide (Australia) nie sa do kofica pewni, czy desensytyzacja jest
efektem stalym, czy jedynie dlugotrwatym, lecz odwracalnym.

Faktem jest, ze osoby badane, ktdore cierpiatly na otytos¢ i zrzucity zbedne kilogramy, nadal
charakteryzowaly sie zaburzonym procesem odczuwania sytosci, co prowadzilo do spozywania

wiekszych porcji jedzenia i trudnosci w utrzymaniu prawidtowej masy ciata.

"Istnienie tych dwoch mechanizméw sprawia, ze otyli ludzie musza wiecej zjes¢, by poczuc sie pelni,
co uniemozliwia im wyrwanie sie z cyklu otytosci" - méwi prof. Amanda Page.

Badacze twierdza, ze znieczulenie nerwow jamy brzusznej moze przyczynia¢ sie do powstawania
popularnego efektu jo-jo - ponownego przybierania na wadze po zakonczeniu diety odchudzajace;j.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom 7 lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

02-02-2026

Thuszcz bezowy wplywa na ciSnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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