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Otylosc¢ powaznie zaburza proces odczuwania
sytosci
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I _-_Dlugotrwale stosowanie wysokotluszczowej diety

znieczula nerwy jamy brzusznej, ktore sa odpowiedzialne za wysylanie sygnalow sytosci do
mozgu - zawiadamia "International Journal of Obesity".

Desensytyzacja nerwow brzusznych u otytych ludzi nastepuje w wyniku spozywania duzych ilosci
tluszczow oraz nietypowego dziatania leptyny, ktéra zamiast hamowa¢ nadmierna konsumpcje,

sprzyja odwrazliwianiu nerwow.

Naukowcy z University of Adelaide (Australia) nie sa do kofica pewni, czy desensytyzacja jest
efektem stalym, czy jedynie dlugotrwatym, lecz odwracalnym.

Faktem jest, ze osoby badane, ktdore cierpiatly na otytos¢ i zrzucity zbedne kilogramy, nadal
charakteryzowaly sie zaburzonym procesem odczuwania sytosci, co prowadzilo do spozywania

wiekszych porcji jedzenia i trudnosci w utrzymaniu prawidtowej masy ciata.

"Istnienie tych dwoch mechanizméw sprawia, ze otyli ludzie musza wiecej zjes¢, by poczuc sie pelni,
co uniemozliwia im wyrwanie sie z cyklu otytosci" - méwi prof. Amanda Page.

Badacze twierdza, ze znieczulenie nerwow jamy brzusznej moze przyczynia¢ sie do powstawania
popularnego efektu jo-jo - ponownego przybierania na wadze po zakonczeniu diety odchudzajace;j.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
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galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
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