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e _*__‘Dlugotrwale stosowanie wysokotluszczowej diety

znieczula nerwy jamy brzusznej, ktore sa odpowiedzialne za wysylanie sygnalow sytosci do
mozgu - zawiadamia "International Journal of Obesity".

Desensytyzacja nerwow brzusznych u otytych ludzi nastepuje w wyniku spozywania duzych ilosci
tluszczow oraz nietypowego dziatania leptyny, ktéra zamiast hamowa¢ nadmierna konsumpcje,
sprzyja odwrazliwianiu nerwow.

Naukowcy z University of Adelaide (Australia) nie sa do kofica pewni, czy desensytyzacja jest
efektem stalym, czy jedynie dlugotrwatym, lecz odwracalnym.

Faktem jest, ze osoby badane, ktdore cierpiatly na otytos¢ i zrzucity zbedne kilogramy, nadal
charakteryzowaly sie zaburzonym procesem odczuwania sytosci, co prowadzilo do spozywania

wiekszych porcji jedzenia i trudnosci w utrzymaniu prawidtowej masy ciata.

"Istnienie tych dwoch mechanizméw sprawia, ze otyli ludzie musza wiecej zjes¢, by poczuc sie pelni,
co uniemozliwia im wyrwanie sie z cyklu otytosci" - méwi prof. Amanda Page.

Badacze twierdza, ze znieczulenie nerwow jamy brzusznej moze przyczynia¢ sie do powstawania
popularnego efektu jo-jo - ponownego przybierania na wadze po zakonczeniu diety odchudzajace;j.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizvki za odkrvycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacv wspolautorami nowej metodyv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposoéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
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wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
—
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09-10-2025

Leki w sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekdw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed

Partnerzy
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