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e —-.Dlugotrwale stosowanie wysokotluszczowej diety

znieczula nerwy jamy brzusznej, ktore sa odpowiedzialne za wysylanie sygnalow sytosci do
mozgu - zawiadamia "International Journal of Obesity".

Desensytyzacja nerwow brzusznych u otytych ludzi nastepuje w wyniku spozywania duzych ilosci
tluszczow oraz nietypowego dziatania leptyny, ktéra zamiast hamowa¢ nadmierna konsumpcje,

sprzyja odwrazliwianiu nerwow.

Naukowcy z University of Adelaide (Australia) nie sa do kofica pewni, czy desensytyzacja jest
efektem stalym, czy jedynie dlugotrwatym, lecz odwracalnym.

Faktem jest, ze osoby badane, ktdore cierpiatly na otytos¢ i zrzucity zbedne kilogramy, nadal
charakteryzowaly sie zaburzonym procesem odczuwania sytosci, co prowadzilo do spozywania

wiekszych porcji jedzenia i trudnosci w utrzymaniu prawidtowej masy ciata.

"Istnienie tych dwoch mechanizméw sprawia, ze otyli ludzie musza wiecej zjes¢, by poczuc sie pelni,
co uniemozliwia im wyrwanie sie z cyklu otytosci" - méwi prof. Amanda Page.

Badacze twierdza, ze znieczulenie nerwow jamy brzusznej moze przyczynia¢ sie do powstawania
popularnego efektu jo-jo - ponownego przybierania na wadze po zakonczeniu diety odchudzajace;j.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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