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Ostroznie z antybiotykami, rosnie liczba
wielolekoopornych bakterii

=INie nalezy naduzywac¢ antybiotykow i leczy¢ nimi przeziebien, a gdy juz je przyjmujemy,
nalezy robic¢ to w sposob wlasciwy - apeluja specjalisci z olsztynskiego Sanepidu, ktorych
najnowsze badania wykazaly, ze u pacjentow z Warmii i Mazur rosnie liczba
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wielolekoopornych bakterii.

Mikrobiolog Maria Sokotowska z olsztynskiego Sanepidu na podstawie analizy badan posiewow
moczu pacjentow z Warmii i Mazur stwierdzita, ze w niepokojacym tempie wzrasta ilos¢
wielolekoopornych bakterii tj. takich, ktére znacznie trudniej wyleczy¢ niz "zwykte" bakterie
poniewaz sa one wrazliwe na mniejsza liczbe antybiotykdéw.

Od stycznia 2011 roku do konca sierpnia 2013 roku Laboratorium Badan
Epidemiologiczno-Klinicznych Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie
przeanalizowalo blisko 2 tys. dodatnich préb moczu, w ktérych bakteria chorobotwoércza byta
Escherichia coli. Okazalo sie, ze, o ile w 2011 roku w analizach posiewéw moczu wykrywano 16 proc.
wielolekoopornych bakterii, to w 2012 byto ich juz 24 proc. W biezacym roku, do konca sierpnia,
takich bakterii wykryto w sumie juz 28 proc.

"W$rod wielolekoopornych bakterii izolowanych z préb moczu sa takie, ktorych opornos¢ na
popularne antybiotyki i chemioterapeutyki stosowane w lecznictwie otwartym ksztattuje sie na
poziomie od 60 do 100 proc. To bardzo duzo. Jest to o tyle niepokojace, ze lekarzom jest trudniej
wyleczy¢ pacjenta z taka oporna bakterig, bo organizm nie reaguje na podawane mu leki" -
powiedziata PAP Sokotowska.

Swoje wyniki badan Sokotowska przekazata lekarzom i pracownikom laboratoriéw z regionu. "To nie
jest tylko nasz, warminsko-mazurski problem, sytuacja wyglada podobnie w catym kraju, z tym, ze
w réznych regionach wystepuja rézne gatunki bakterii o réznym poziomie opornosci" - powiedziata
PAP Sokotowska i dodata, ze problem ten jest o tyle istotny, ze wielolekooporne bakterie stanowia
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

Aby zapanowaé nad problemem opornych na leki bakterii mikrobiolodzy apeluja, by rozsadnie leczy¢
infekcje wirusowe czy jesienne przeziebienia.

"Nie nalezy wyprasza¢ w aptece antybiotykdw i kupowac ich bez recepty, czy wymuszaé na lekarzu
wypisania tego typu lekow. Powinni$my po nie siegaé¢ rozsadnie i na pewno tylko w razie
koniecznosci" - powiedziata Sokotowska i dodata, ze gdy juz przyjmujemy antybiotyki trzeba
pamieta¢ o kilku zasadach: przyjmowac je nalezy regularnie, w podanych przez lekarza odstepach
czasowych, nie nalezy zmniejszaé, czy zwieksza¢ przepisanych dawek, a kuracja winna trwac tak
dtugo, jak wskazat specjalista.

"Zdarza sie tez, wcale nie tak rzadko, ze oporne bakterie +przywozimy+ z wakacji z krajow, gdzie
jest niski poziom higieny i w zwiazku z powyzszym istnieja tam wieksze mozliwosci zakazenia
bakteriami wielolekoopornymi. W razie choroby warto wskazac lekarzowi, ze byliSmy w takim kraju
w ostatnim czasie" - dodata Sokolowska i wskazatla, ze do takich krajéw naleza panstwa azjatyckie,
afrykanskie ale tez Grecja czy Turcja.

Zrédto: www.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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