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Tradycyjna medycyna chinska opiera sie na
zindywidualizowanym i holistycznym podejsciu do opisu zdrowia i choroby z naciskiem na
harmonie funkcji organizmu.

Dofinansowany ze srodkéw unijnych projekt GP-TCM (Dobre praktyki w badaniach naukowych nad
tradycyjna medycyna chinska w epoce postgenomicznej) ma na celu ocene biezacej praktyki
w unijnych pracach badawczych nad stosowaniem, bezpieczenstwem i skutecznoscia tradycyjnej
medycyny chinskiej. Projekt w szczegodlnosci poswiecony byt lekom roslinnym i akupunkturze.

Naukowcy pracujacy nad projektem twierdza, ze wykorzystywanie powstajacych technologii, takich
jak genomika funkcjonalna i biologia systemdéw, do analizy tradycyjnej medycyny chinskiej moze
wspomoc innowacyjnos¢ unijnych przedsiebiorstw farmaceutycznych i odkrywanie przez nie nowych
typow lekow.

Badacze przestudiowali najlepsze praktyki i zagadnienia badawcze, jakie byly podejmowane w 27
panstwach cztonkowskich UE w zakresie tradycyjnej medycyny chinskiej. Propagowali wymiane
opinii, doswiadczen i specjalistycznej wiedzy miedzy naukowcami z krajow UE i Chin.

Na podstawie tych informacji naukowcy z projektu GP-TCM przeprowadzili przeglad biezacych
zagadnien i rozwiazan w zakresie kontroli jakosci, ekstrakcji i analizy istniejacych danych na temat
tradycyjnej medycyny chinskiej. Wniesli takze wktad w badania nad tradycyjna medycyna chinska
poprzez:

- rozwijanie sieci europejsko-chinskiej na rzecz wspoétpracy w badaniach z dziedziny genomiki
funkcjonalnej;

- przeglad biezacej praktyki badawczej, identyfikowanie probleméw i przedktadanie propozycji;

- proponowanie standardowych protokotéw metodologicznych;

- ustalanie priorytetowych obszarow przysztych prac badawczych;

- opracowywanie zasobow online, aby wspomagaé najlepsze praktyki i doskonali¢ badania
paneuropejskie;

- dzialanie na rzecz budowania zréwnowazonej wspotpracy europejskiej i powotanie europejskiego



towarzystwa do prowadzenia badan naukowych w tej dziedzinie.

Opracowane w toku projektu wytyczne dotyczace harmonizacji prac badawczych w UE zostatly
opublikowane w czasopismie Journal of Ethnopharmacology. W ramach projektu pracowano réwniez
nad zaciesnieniem wspoétpracy UE z Chinami w tej dyscyplinie badawczej.

Powotane w ramach projektu Towarzystwo Badan nad Dobrymi Praktykami w Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej (Good Practice in Traditional Chinese Medicine Research Association) bedzie kontynuowac
prace. Koordynatorem prac towarzystwa jest przewodniczacy-zatozyciel, profesor Rudolf Bauer
z Uniwersytetu w Grazu, Austria.

Jak relacjonuje, stowarzyszenie stoi na stanowisku, Ze wyzwania zwigzane z pracami badawczymi
nad tradycyjna medycyna chinska moga zosta¢ podjete jedynie w ramach interdyscyplinarnej sieci,
z wykorzystaniem najnowoczesniejszych metodologii epoki postgenomiczne;j.

Kompetencja konsorcjum GP-TCM i pomysly wnoszone przez nowych cztonkéw umozliwia
naukowcom rozwijanie i wdrazanie dobrych praktyk w zintegrowany sposob - twierdzi profesor
Bauer.

Dr Qihe Xu z King's College London i koordynator konsorcjum GP-TCM twierdzi, ze powotanie
towarzystwa badawczego do promowania wysokiej jakosci badan opartych na faktach jest jednym
z najwazniejszych kamieni milowych potozonych w toku projektu.

"Bedzie to kluczowy krok w kierunku zrownowazonego rozwoju badan naukowych nad tradycyjna
medycyna chinska na swiecie" - zauwaza.

W projekcie wzieto udziat 200 naukowcoéw, klinicystéow i praktykéw tradycyjnej medycyny chinskiej
z 112 instytucji z 24 krajow. Projekt GP-TCM otrzymat 1,1 mln EUR dofinansowania ze srodkéw
unijnych. Prace nad projektem zakonczyty sie w pazdzierniku 2012 r.

Wiecej informaciji:

Good Practice in Traditional Chinese Medicine Research Association, http://www.gp-tcm.or

Karta informacji o projekcie: http://cordis.europa.eu/projects/rcn/90960_pl.html
Kings College London, http://www.kcl.ac.uk/index.aspx

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/19553.html
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Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

14

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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