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Lekarze i naukowcy sceptyczni wobec
e-papierosow
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Hiszpanscy lekarze i naukowcy uwazaja, ze
elektroniczne papierosy nie sa bezpieczne dla zdrowia. Z badania Hiszpanskiego

Towarzystwa Pneumonologow i Chirurgow Klatki Piersiowej (SEPAR) wynika, ze oslabiaja
one sile przesylu powietrza przez drogi oddechowe i moga wywolywa¢ zmiany w plucach.

“Elektroniczne papierosy w krétkim okresie czasu moga by¢ szkodliwe dla stosujacych je osob,
przyczyniajac sie w podobnym stopniu jak zwykle papierosy do zmian wewnatrz ptuc i choroby
nowotworowej. E-papierosy zawieraja bowiem substancje zblizone do tradycyjnych papieroséw” -
poinformowata Sonia Joaniquet z SEPAR.

Joaniquet przypomniata, ze opracowane przez hiszpanskich naukowcow i lekarzy studium jest
jednym z pierwszych badan dotyczacych wptywu tzw. e-papieroséw na zdrowie ludzkie. Dodata, ze
konieczne beda dalsze studia nad wplywem elektronicznych papierosow na organizm cztowieka
w perspektywie dlugoterminowej.

Wedlug SEPAR badanie przeprowadzone na zdrowych palaczach oraz osobach niepalgcych wykazato,
ze 10-minutowe palenie papierosa elektronicznego ostabia site transportowania powietrza przez
drogi oddechowe.

Elektroniczne papierosy to coraz modniejsza forma na walke z nalogiem nikotynowym. Sa one
elektronicznymi urzadzeniami inhalacyjnymi przypominajacymi forma fajke lub papierosa. W wielu
krajach ich sprzedaz na rynku nadal nie zostata uregulowana aktami prawnymi; w niektdérych zas,
takich jak np. Brazylia i Kanada, jest zakazana.

Z opublikowanych przez pismo “American Journal of Preventive Medicine” badan sondazowych
w Australii, USA i Wielkiej Brytanii wynika, ze 80 proc. mtodych palaczy stosowalo w przesztosci

e-papierosy, kierujac sie przeswiadczeniem, ze sa one zdrowsze od tradycyjnych papierosow.

SEPAR jest towarzystwem naukowym, w ktérego sktad wchodzi aktualnie 3,7 tys. pracujacych
w Hiszpanii lekarzy i naukowcéw wyspecjalizowanych w leczeniu chordb uktadu oddechowego.

Zrédto: www.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

8

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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