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Hiszpanscy lekarze i naukowcy uwazaja, ze
elektroniczne papierosy nie sa bezpieczne dla zdrowia. Z badania Hiszpanskiego

Towarzystwa Pneumonologow i Chirurgow Klatki Piersiowej (SEPAR) wynika, ze oslabiaja
one sile przesylu powietrza przez drogi oddechowe i moga wywolywa¢ zmiany w plucach.

“Elektroniczne papierosy w krétkim okresie czasu moga by¢ szkodliwe dla stosujacych je osob,
przyczyniajac sie w podobnym stopniu jak zwykle papierosy do zmian wewnatrz ptuc i choroby
nowotworowej. E-papierosy zawieraja bowiem substancje zblizone do tradycyjnych papieroséw” -
poinformowata Sonia Joaniquet z SEPAR.

Joaniquet przypomniata, ze opracowane przez hiszpanskich naukowcow i lekarzy studium jest
jednym z pierwszych badan dotyczacych wptywu tzw. e-papieroséw na zdrowie ludzkie. Dodata, ze
konieczne beda dalsze studia nad wplywem elektronicznych papierosow na organizm cztowieka
w perspektywie dlugoterminowej.

Wedlug SEPAR badanie przeprowadzone na zdrowych palaczach oraz osobach niepalgcych wykazato,
ze 10-minutowe palenie papierosa elektronicznego ostabia site transportowania powietrza przez
drogi oddechowe.

Elektroniczne papierosy to coraz modniejsza forma na walke z nalogiem nikotynowym. Sa one
elektronicznymi urzadzeniami inhalacyjnymi przypominajacymi forma fajke lub papierosa. W wielu
krajach ich sprzedaz na rynku nadal nie zostata uregulowana aktami prawnymi; w niektdérych zas,
takich jak np. Brazylia i Kanada, jest zakazana.

Z opublikowanych przez pismo “American Journal of Preventive Medicine” badan sondazowych
w Australii, USA i Wielkiej Brytanii wynika, ze 80 proc. mtodych palaczy stosowalo w przesztosci

e-papierosy, kierujac sie przeswiadczeniem, ze sa one zdrowsze od tradycyjnych papierosow.

SEPAR jest towarzystwem naukowym, w ktérego sktad wchodzi aktualnie 3,7 tys. pracujacych
w Hiszpanii lekarzy i naukowcéw wyspecjalizowanych w leczeniu chordb uktadu oddechowego.

Zrédto: www.pap.pl
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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