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Hiszpanscy lekarze i naukowcy uwazaja, ze
elektroniczne papierosy nie sa bezpieczne dla zdrowia. Z badania Hiszpanskiego

Towarzystwa Pneumonologow i Chirurgow Klatki Piersiowej (SEPAR) wynika, ze oslabiaja
one sile przesylu powietrza przez drogi oddechowe i moga wywolywa¢ zmiany w plucach.

“Elektroniczne papierosy w krétkim okresie czasu moga by¢ szkodliwe dla stosujacych je osob,
przyczyniajac sie w podobnym stopniu jak zwykle papierosy do zmian wewnatrz ptuc i choroby
nowotworowej. E-papierosy zawieraja bowiem substancje zblizone do tradycyjnych papieroséw” -
poinformowata Sonia Joaniquet z SEPAR.

Joaniquet przypomniata, ze opracowane przez hiszpanskich naukowcow i lekarzy studium jest
jednym z pierwszych badan dotyczacych wptywu tzw. e-papieroséw na zdrowie ludzkie. Dodata, ze
konieczne beda dalsze studia nad wplywem elektronicznych papierosow na organizm cztowieka
w perspektywie dlugoterminowej.

Wedlug SEPAR badanie przeprowadzone na zdrowych palaczach oraz osobach niepalgcych wykazato,
ze 10-minutowe palenie papierosa elektronicznego ostabia site transportowania powietrza przez
drogi oddechowe.

Elektroniczne papierosy to coraz modniejsza forma na walke z nalogiem nikotynowym. Sa one
elektronicznymi urzadzeniami inhalacyjnymi przypominajacymi forma fajke lub papierosa. W wielu
krajach ich sprzedaz na rynku nadal nie zostata uregulowana aktami prawnymi; w niektdérych zas,
takich jak np. Brazylia i Kanada, jest zakazana.

Z opublikowanych przez pismo “American Journal of Preventive Medicine” badan sondazowych
w Australii, USA i Wielkiej Brytanii wynika, ze 80 proc. mtodych palaczy stosowalo w przesztosci

e-papierosy, kierujac sie przeswiadczeniem, ze sa one zdrowsze od tradycyjnych papierosow.

SEPAR jest towarzystwem naukowym, w ktérego sktad wchodzi aktualnie 3,7 tys. pracujacych
w Hiszpanii lekarzy i naukowcéw wyspecjalizowanych w leczeniu chordb uktadu oddechowego.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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