Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia pafnstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, Ze beda one zamieszczone w Pafstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Czym jest Biofeedback?
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EEG Biofeedback to nowoczesna technologia usprawniajaca
dzialanie mézgu poprzez wzmacniane pozadanych czestotliwosci fal mézgowych.

W réznych stanach aktywnosci nasz mézg wysyla fale elektromagnetyczne o réznej czestotliwosci:
inne w czasie snu, odprezenia, leku, w stresie czy w stanie twdrczej inspiracji. Dzieki podtgczeniu
elektroencefalografu czyli urzadzenia rejestrujacego zmiany potencjatu elektrycznego, mozna
analizowa¢ prace moézgu w czasie rzeczywistym. Zapis fal mézgowych jest nastepnie przetwarzany
przez program do neurofeedbacku i stuzy do sterowania animacja lub gra video, wyswietlana na
monitorze. Kiedy wzrasta aktywnos$¢ mozgu w pozadanym obszarze czestotliwosci, animacja/gra
zachowuje sie w odpowiedni sposob, np. sterowany sita woli samolot wzbija sie wyzej - mozg jest
w ten sposéb ,nagradzany’. Psycholog obstugujacy program monitoruje postepy pacjenta i dajac mu
odpowiednie wskazdéwki oraz dostosowujac poziom trudnosci, pomaga mu osiagna¢ stan koncentracji
i odprezenia. Poniewaz nasz mézg podswiadomie dazy do wzmacniania pozytywnych bodzcow
w postaci nagrody otrzymanej w grze, regularny trening sprawia, ze szybko uczymy sie wzmacniac
pozadane czestotliwosci fal mézgowych.

Metoda neurofeedbacku jest bardzo skuteczna w terapii dzieci z nadpobudliwo$cia psychoruchowa
(np. ADHD), dysleksja, autyzmem, dzieciecym porazeniem mézgowym oraz majacych trudnosci
w nauce i skupieniu uwagi. Zwieksza pewnos$¢ siebie, utatwia nawigzywanie kontaktow i wplywa na
poprawe wynikow w szkole.

Biofeedback polecany jest rowniez dorosltym cierpiacym na depresje, zaburzenia lekowe, nerwicowe,
obsesyjno-kompulsywne czy migreny. Jest réwniez pomocny w rehabilitacji po urazach moézgu oraz
w terapii uzaleznien. Poleca sie go rowniez studentom, sportowcom i osobom zyjacym w stresie,
poniewaz poprawia zdolnos¢ do koncentracji, zwieksza szybkos$¢ uczenia sie, rozwija kreatywnosc,
ma pozytywny wplyw na nasza samoocene i umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem. Biofeedback byt
stosowany rowniez przez Adama Matysza jako jeden z elementéw jego treningu.

Zrédto: www.lifescience.com.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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