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Odkrycia tegorocznych noblistow z medycyny maja
duze znaczenie dla rozwoju badan profilaktycznych, poznaniu mechanizméw uwalniania

hormonow przez gruczoly dokrewne w okreslonej porze dnia - ocenil prof. Bronistaw
Cymborowski z Uniwersytetu Warszawskiego.

Tegoroczna Nagroda Nobla z medycyny podziela sie dwaj Amerykanie: Randy W. Schekman i James
E. Rothman oraz Niemiec Thomas C. Suedhof. W poniedziatek Komitet Noblowski nagrodzit ich "za
poznanie organizacji gtdwnego systemu transportu w komodrkach, ktéry wykorzystuje pecherzyki
otoczone btona lipidowa".

"To jest bardzo wazne odkrycie. O ich badaniach i dokonaniach widzieliSmy juz bardzo dawno.
Jednak czesto tak bywa, ze Nobel przychodzi pdzno" - powiedzial PAP prof. Bronistaw Cymborowski
z Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego. Naukowiec prowadzi badania dotyczace zegara
biologicznego cztowieka i innych organizmoéw.

Przypomnial, ze zagadnienie transportu wewnatrzkomérkowego dla naukowcéw bylo wazne, od
kiedy odkryto komdrke, poznano jej strukture, jadro i cytoplazme. "Substancje produkowane w ciele
komorki (nerwowej - przyp. PAP) sa przekazywane dalej aksonem - dtuga wypustka - do narzadéw
docelowych lub bezposrednio do uktadu krwionosnego. Naukowcy zastanawiali sie jednak, w jaki
sposob substancje produkowane wewnatrz komoérki sa przekazywane wewnatrz jej struktury" -
wyjasnit prof. Cymborowski.

Okazalo sie, ze funkcje "pakowania" substancji sprawuje uktad Golgiego. "To struktura sktadajaca sie
z kanalikow. Nastepuje w nich kondensacja substancji. W postaci pecherzykéw jest potem
przekazywana wzdtuz wypustek na zewnatrz komorki. Trzej laureaci Nagrody Nobla odkryli zasady,
ktore rzadza przekazywaniem takiego tadunku do okreslonego miejsca we wlasciwym czasie" -
powiedzial uczony.

Wiele substancji produkowanych na terenie komorki - ttumaczy profesor - jest wydzielanych
w okreslonym czasie w ciggu doby, a nawet w ciagu roku. "Melatonina - hormon snu - uwalnia sie
gtéwnie wieczorem, a znika rano. Wiele innych hormonéw jest wydzielanych w rytmie dobowym, ale
sa tez takie, ktore wydzielane sa sezonowo latem czy zima. Insulina wydzielana jest przez komorki
trzustki, zgodnie z rytmem odzywiania sie. Uwalniana jest wtedy, gdy potrzeba jej do trawienia.
Gdyby nie odkrycia nagrodzonych Noblem naukowcow, to tego wszystkiego nie udatoby sie ustali¢" -
podkreslil rozmowca PAP.

Jak ocenil, odkrycia noblistéw mialy ogromny wplyw na mozliwosci leczenia i diagnostyke. "Jezeli
wiemy, ze dana substancja czy hormon jest uwalniany wieczorem, to nie ma co szuka¢ go
w organizmie rano. Niestety, zwykle analizy krwi wykonujemy rano i na czczo, a czesto powinnismy
to robi¢ wieczorem. Gdybysmy stezenie melatoniny we krwi badali rano, to bedzie ono zupehie inne,
niz gdybysmy robili to wieczorem lub w srodku nocy" - powiedziat prof. Cymborowski.



Zrédto: www.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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