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Tiuszcz brzuszny zwieksza ryzyko demencji
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- Bialko regulujace metabolizm tluszczu
w watrobie jest odpow1ed21alne rowniez za prawidlowe funkcjonowanie pamieci - informuje

pismo "Cell Reports".

Cho¢ przyczyn demencji jest wiele, jednym z czynnikow ryzyka jest nadwaga. U oséb w srednim
wieku ttuszcz brzuszny 3,6-krotnie zwieksza ryzyko demencji w pdZzniejszym zyciu.

Naukowcy z Rush University Medical Center (USA) we wspotpracy z Narodowymi Instytutami
Zdrowia USA zlokalizowali wysoki poziom receptora PPARalpha (ang. peroxisome
proliferator-activated receptor alpha) w hipokampie myszy (strukturze moézgu odpowiedzialnej za
pamiec i uczenie sie). Dotychczas wiadomo bylo, ze wysoka ekspresja tego bialtka ma miejsce
w watrobie.

PPARalpha bezposrednio kontroluje metabolizm ttuszczu. Osoby z duza iloscia ttuszczu brzusznego
maja obnizony poziom tego biatka w watrobie. Przy zaburzonym metabolizmie najpierw spada
poziom PPARalpha w watrobie, a nastepnie w calym organizmie, tacznie z moézgiem. Ttuszcz
brzuszny moze wiec by¢ wczesna zapowiedzig demencji w poézniejszym zyciu - wyjasnia autor badan
dr Kalipada Pahan.

U myszy z normalnym poziomem PPARalpha w watrobie, jednak obnizonym poziomem tego
receptora w hipokampie pamie¢ byta gorsza niz u gryzoni z normalnym poziomem PPARalpha
w mozgu, a niskim w watrobie. W przypadku pierwszej grupy myszy pamie¢ poprawita sie po iniekcji
PPARalpha do hipokampa.

Jak zauwazaja naukowcy, PPARalpha stymuluje biatko CREB (ang. cyclic AMP response
element-binding protein), ktére kontroluje rézne inne biatka majace wplyw na pamieé.

"Kolejne badania pomoga ustalié¢, czy mozliwe bedzie utrzymanie prawidtowego poziomu PPARalpha
w mozgu, by zapobiec rozwojowi demencji" - mowi dr Pahan.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej

Informacje dnia: Mity na temat epilepsji Marzec byt drugim najcieplejszym miesigcem w Europie
Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja
Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u senioréw Nie kompromitujcie
nas, czyli jak chroni¢ dane biometryczne Mity na temat epilepsji Marzec byt drugim najcieplejszym
miesiacem w Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT
Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u
seniorow Nie kompromitujcie nas, czyli jak chroni¢ dane biometryczne Mity na temat epilepsji
Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem w Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W
nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u senioréw Nie kompromitujcie nas, czyli jak chroni¢ dane biometryczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32842.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32842.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32842.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html

