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Tiuszcz brzuszny zwieksza ryzyko demencji
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- i Bialko regulujace metabolizm tluszczu
w watrobie jest odeWIedzmlne rowniez za prawidlowe funkcjonowanie pamieci - informuje

pismo "Cell Reports".

Cho¢ przyczyn demencji jest wiele, jednym z czynnikow ryzyka jest nadwaga. U oséb w srednim
wieku ttuszcz brzuszny 3,6-krotnie zwieksza ryzyko demencji w pdZzniejszym zyciu.

Naukowcy z Rush University Medical Center (USA) we wspotpracy z Narodowymi Instytutami
Zdrowia USA zlokalizowali wysoki poziom receptora PPARalpha (ang. peroxisome
proliferator-activated receptor alpha) w hipokampie myszy (strukturze moézgu odpowiedzialnej za
pamiec i uczenie sie). Dotychczas wiadomo bylo, ze wysoka ekspresja tego bialtka ma miejsce
w watrobie.

PPARalpha bezposrednio kontroluje metabolizm ttuszczu. Osoby z duza iloscia ttuszczu brzusznego
maja obnizony poziom tego biatka w watrobie. Przy zaburzonym metabolizmie najpierw spada
poziom PPARalpha w watrobie, a nastepnie w calym organizmie, tacznie z moézgiem. Ttuszcz
brzuszny moze wiec by¢ wczesna zapowiedzig demencji w poézniejszym zyciu - wyjasnia autor badan
dr Kalipada Pahan.

U myszy z normalnym poziomem PPARalpha w watrobie, jednak obnizonym poziomem tego
receptora w hipokampie pamie¢ byta gorsza niz u gryzoni z normalnym poziomem PPARalpha
w mozgu, a niskim w watrobie. W przypadku pierwszej grupy myszy pamie¢ poprawita sie po iniekcji
PPARalpha do hipokampa.

Jak zauwazaja naukowcy, PPARalpha stymuluje biatko CREB (ang. cyclic AMP response
element-binding protein), ktére kontroluje rézne inne biatka majace wplyw na pamieé.

"Kolejne badania pomoga ustalié¢, czy mozliwe bedzie utrzymanie prawidtowego poziomu PPARalpha
w mozgu, by zapobiec rozwojowi demencji" - mowi dr Pahan.

Zrédto: www.pap.pl
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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