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“. — Amerykanscy naukowcy odkryli, jakie mechanizmy

odpowiadaja za negatywny wplyw picia alkoholu na regeneracje kosci po ztamaniu. Opis
wynikow badania zamieszczono na stronie Loyola University Health System.

Lekarze juz od dawna zdawali sobie sprawe z tego, ze konsumpcja alkoholu spowalnia proces gojenia
sie kosci, ale dopiero najnowsze badania pozwolily przyjrzec sie temu zjawisku z bliska i okresli¢, co
dzieje sie wowczas w organizmie na poziomie komérkowym i molekularnym.

Badacze z Loyola University zaobserwowali na myszach, ze spozyciu alkoholu towarzyszy niska
mineralizacja kostniny - tkanki kostnej, ktéra tworzy sie w miejscu ztamania. Oznacza to, ze
organizm produkuje mniej materiatu na odbudowe, a powstajaca kos¢ jest stabsza niz u abstynentow.

Ponadto zwierzeta pijace alkohol wykazywaty oznaki stresu oksydacyjnego, ktéry uposledza
normalne funkcjonowanie komoérek. Pijane myszy mialy wyzszy poziom dialdehydu malonowego
(wskaZnika nasilenia stresu oksydacyjnego) i wytwarzalty wiecej enzymu - dysmutazy ponadtlenkowej
- stuzacego tagodzeniu stresu tlenowego.

Gryzonie, ktérym podano alkohol, mialy takze znaczaco nizszy poziom osteopontyny - biatka
bioracego udziat w procesie pozyskiwania komoérek macierzystych i kierowania ich w miejsce
uszkodzenia, by mogtly przeksztatci¢ sie tam w komdrki kosci.

"Wiele ztaman kosci powstaje na skutek picia alkoholu w wyniku wypadkéw samochodowych lub
upadkéw. W dodatku alkohol niekorzystnie wptywa na proces gojenia sie kosci. Mozna uznac to za
kolejny argument przeciwko naduzywaniu tej substancji" - komentuje Roman Natoli, jeden z badaczy.

Rezultaty niniejszego badania zaprezentowano na tegorocznej konferencji Amerykanskiego
Towarzystwa ds. Badan nad Kos¢mi i Mineralizacja, ktéra miata miejsce w dniach 4-7 pazdziernika
w Baltimore (USA).

Naukowcy planuja w przyszlosci przetestowa¢ dwa potencjalne sposoby leczenia zlaman:
wprowadzanie dodatkowych komoérek macierzystych oraz manipulowanie acetylosteing, ktora
wspomaga walke ze stresem oksydacyjnym. Tego typu kuracje moglyby zniwelowa¢ negatywne

efekty wywolywane przez alkohol, a nawet przyspieszy¢ terapie ztaman u oséb niepijacych.

Zrédto: www.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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