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Cukrzyca zwieksza ryzyko zgonu z powodu
raka piersi i jelita grubego
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Cukrzyca nie tylko zwieksza ryzyko zachorowania
na raka piersi i Jellta grubego, ale tez zgonu z powodu tych nowotworow - wynika

z ostatnich badan naukowcow z Centrum Medycznego Uniwersytetu Erasmusa
w Rotterdamie (Holandia).

Zespol pod kierunkiem dr Kristin De Bruijn przeanalizowal wyniki 20 badan prowadzonych w latach
2007-2012. Lacznie objeto nimi ponad 1,9 mln oséb z rakiem piersi lub rakiem jelita grubego,
z ktorych czes¢ cierpiata na cukrzyce, a czes¢ nie.

Okazato sie, ze osoby z cukrzyca miaty o 23 proc. wyzsze ryzyko zachorowania na raka piersii o 38
proc. wyzsze ryzyko zgonu z jego powodu w poréwnaniu z osobami bez cukrzycy. W przypadku raka
jelita grubego ryzyko zachorowania byto wyzsze o 26 proc., a ryzyko zgonu z jego powodu o 30 proc.

Jak przypomina gtéwna autorka badan, juz wczesniejsze prace sugerowaly wyzsze ryzyko
zachorowania na rézne nowotwory ztosliwe u pacjentéw z cukrzyca. ,Nasza analiza jako pierwsza
uwzglednita tez zwiazek miedzy cukrzyca a ryzykiem zgonu z powodu raka piersi oraz raka jelita
grubego” - podkresla De Bruijn.

Badaczka przypomina, ze na swiecie wciaz wzrasta liczba osob otytych i chorych na cukrzyce typu 2,
Scisle zwiazana ze zbednymi kilogramami.

Jej zdaniem w kampaniach edukacyjnych majacych na celu zapobieganie otytosci i cukrzycy powinno
sie zwraca¢ szczegdlnag uwage na ryzyko nowotwordw ztosliwych towarzyszace tym zaburzeniom
metabolicznym.

De Bruijn podkresla rowniez, ze pacjenci, ktdrzy na nie cierpia, sa bardziej narazeni na powiktania
podczas i po operacji chirurgicznej. ,Dlatego, jesli coraz wiecej otylych i chorych na cukrzyce oséb
bedzie musiato przechodzi¢ operacje z powodu nowotworu, koszty medyczne beda stale rosngé” -
ocenia specjalistka.

W przysztosci zesp6t De Bruijn planuje sprawdzi¢, czy inne czynniki zwiazane z cukrzyca i jej
leczeniem maja wplyw na ryzyko zachorowania na nowotwor ztosliwy. Chodzi miedzy innymi o czas
trwania choroby oraz stosowanie doustnego leku przeciwcukrzycowego o nazwie metformina, ktéry -
jak wskazuja ostatnie badania - moze mie¢ dzialanie przeciwnowotworowe.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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