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Cynamon pomaga regulowac cykl
miesiaczkowy
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Codzienna dawka cynamonu moze pomodc kobietom
cierpiacym na wielotorbielowatos¢ jajnikow - wynika z badan naukowcéw z Uniwersytetu

Columbia (USA).

Zaprezentowano je podczas zjazdu International Federation of Fertility Societies oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, ktdry zakonczyt sie w czwartek w Bostonie.

Zespotl policystycznych jajnikow dotyka od 5 do 10 proc. kobiet w wieku rozrodczym i jest
najczestsza przyczyna probleméw z ptodnoscia u kobiet. Do pierwszych symptomow naleza nadwaga,
nieregularne miesigczkowanie, tradzik i nadmierne owtosienie spowodowane dysproporcjonalnym
poziomem hormonéw meskich.

Podobnie jak w przypadku cukrzycy typu 2, poczatki schorzenia zwigzane sa z nadmierna produkcja
insuliny. Nadwyzka tego hormonu prowadzi do zachwiania réwnowagi w jajnikach i nadmiernej
aktywnosci androgenow, a to z kolei stymuluje rozwdj torbieli.

W badaniach wzieto udziat 16 kobiet cierpiacych na zespdt policystycznych jajnikdéw, z ktorych 11
przez szes¢ miesiecy przyjmowato codziennie 1500 mg cynamonu w suplemencie diety, a pozostate
pie¢ kobiet - placebo. Przez caly czas naukowcy monitorowali diete i poziom aktywnosci fizycznej
uczestniczek.

Kobiety przyjmujace suplement zawierajacy cynamon zaobserwowaty znaczna poprawe w zakresie
regularnosci miesigczkowania (krwawienie wystapito Srednio cztery razy w ciagu szesciu miesiecy,
podczas gdy w grupie placebo Srednio 2 razy). Po trzech miesiacach obserwacji dwie kobiety
z pierwszej grupy zaszlty w ciaze.

Istnieje duze zainteresowanie homeopatycznymi i naturalnymi metodami walki z tym schorzeniem.
Cho¢ nie znamy dokladnego mechanizmu, za pomoca ktérego cynamon wplywa na regularnosc¢
miesigczkowania, moze miec¢ to zwiazek z lepsza zdolnoscig przetwarzania glukozy i insuliny.
Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyprawa ta moze zmniejsza¢ insulinoopornos¢ u diabetykéw -
mowi autor analizy dr Daniel Kort.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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