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Codzienna dawka cynamonu moze pomodc kobietom
cierpiacym na wielotorbielowatos¢ jajnikow - wynika z badan naukowcéw z Uniwersytetu

Columbia (USA).

Zaprezentowano je podczas zjazdu International Federation of Fertility Societies oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, ktdry zakonczyt sie w czwartek w Bostonie.

Zespotl policystycznych jajnikow dotyka od 5 do 10 proc. kobiet w wieku rozrodczym i jest
najczestsza przyczyna probleméw z ptodnoscia u kobiet. Do pierwszych symptomow naleza nadwaga,
nieregularne miesigczkowanie, tradzik i nadmierne owtosienie spowodowane dysproporcjonalnym
poziomem hormonéw meskich.

Podobnie jak w przypadku cukrzycy typu 2, poczatki schorzenia zwigzane sa z nadmierna produkcja
insuliny. Nadwyzka tego hormonu prowadzi do zachwiania réwnowagi w jajnikach i nadmiernej
aktywnosci androgenow, a to z kolei stymuluje rozwdj torbieli.

W badaniach wzieto udziat 16 kobiet cierpiacych na zespdt policystycznych jajnikdéw, z ktorych 11
przez szes¢ miesiecy przyjmowato codziennie 1500 mg cynamonu w suplemencie diety, a pozostate
pie¢ kobiet - placebo. Przez caly czas naukowcy monitorowali diete i poziom aktywnosci fizycznej
uczestniczek.

Kobiety przyjmujace suplement zawierajacy cynamon zaobserwowaty znaczna poprawe w zakresie
regularnosci miesigczkowania (krwawienie wystapito Srednio cztery razy w ciagu szesciu miesiecy,
podczas gdy w grupie placebo Srednio 2 razy). Po trzech miesiacach obserwacji dwie kobiety
z pierwszej grupy zaszlty w ciaze.

Istnieje duze zainteresowanie homeopatycznymi i naturalnymi metodami walki z tym schorzeniem.
Cho¢ nie znamy dokladnego mechanizmu, za pomoca ktérego cynamon wplywa na regularnosc¢
miesigczkowania, moze miec¢ to zwiazek z lepsza zdolnoscig przetwarzania glukozy i insuliny.
Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyprawa ta moze zmniejsza¢ insulinoopornos¢ u diabetykéw -
mowi autor analizy dr Daniel Kort.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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