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Sen oczyszcza mozg z toksyn
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Podczas snu mézg oczyszcza sie z toksyn
powstajacych podczas wytezonej pracy umystowej - twierdza amerykanscy naukowcy na
lamach , Science”.

Sen to nadal niewyjasniony fenomen. Dlaczego ludzie i zwierzeta zasypiaja, skoro oznacza to
czasowa bezbronnosé¢ wobec drapieznikéw? Obecnie przyjmuje sie, ze sen moze by¢ niezbedny do
uczenia sie i zapamietywania.

Zespot specjalistow z University of Rochester Medical Centre uwaza, ze jednym z gtownych
powoddéw, dla ktérych potrzebujemy snu jest oczyszczanie mozgu. Naukowcy wykazali, ze podczas
snu komérki mozgu kurcza sie, otwieraja sie luki pomiedzy neuronami, co pozwala na wymycie
toksyn przez ptyn. Jesli proces oczyszczania mézgu zostanie zaburzony, moga wystapi¢ zaburzenia
w jego funkcjonowaniu - tak jak w chorobie Alzheimera, w przebiegu ktorej w mézgu gromadza sie
patologiczne biatka.

Teoria naukowcow z University of Rochester opiera sie na dokonanym przez nich w ubiegtym roku
odkryciu w mdzgu systemu ,glimfatycznego” - zwiazanego z komorkami gleju odpowiednika uktadu
limfatycznego, ktérym przeptywa plyn moézgowo-rdzeniowy oczyszczajacy tkanki moézgu
i transportujacy sktadniki odzywcze. Badania mézgéw myszy wykazaty, ze system glimfatyczny jest
podczas spoczynku nawet 10 razy aktywniejszy, a jednoczesnie objetos¢ komorek (prawdopodobnie
glejowych) spada nawet o 60 procent.

Jak powiedziata BBC, bioraca udzial w badaniach, dr Maiken Nedergaard, mézg ma do dyspozycji
tylko ograniczony zasob energii - jak sie wydaje, musi w zwiazku z tym wybiera¢ pomiedzy dwoma
stanami funkcjonalnymi - czuwaniem oraz snem, podczas ktoérego jest oczyszczany.

»T0 jak urzadzanie przyjecia - mozna sie bawi¢ z gosémi albo sprzata¢ dom, ale nie da sie bawi¢
i sprzatac jednoczesnie” - dodaje dr Nedergaard. Prawdopodobnie przetwarzania informacji takze

nie da sie potaczy¢ z ,plukaniem mézgu".

Planowane sa badania z udzialem ludzi, ktére powinny wyjasni¢ na ile stuszna jest teoria dotyczaca
czyszczenia mézgu podczas snu.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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