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Osoby z duza otyloscia brzuszna sa
ponadtrzykrotnie bardziej narazone na zaburzenia pamieci i demencje. Powodem moze by¢

watroba, ktory zuzywa w nadmiarze bialko wazne rowniez dla sprawnego dzialania
procesow zapamietywania w mozgu - pisze ,Cell Reports”.

Dotad wydawato sie, ze nadmiar ttuszczu w organizmie sprzyja chorobom sercowo-naczyniowym.
Osoby otyte wykazuja wieksza sktonnos¢ do choroby wiencowej i zawatow serca, ale narazeni moga
byé¢ réwniez na miazdzyce naczyn doprowadzajacych krew do mézgu. Dochodzi wtedy do jego
niedokrwienie co objawia sie zaburzeniami pamieci i demencja.

Prof. Kalipada Pahan z Rush University Medical Center w Chicago (USA) wykryl jeszcze inny
mechanizm zaburzen pamieci u 0oséb otytych. Polega on na tym, ze nadmiar ttuszczu w obrebie jamy
brzusznej zmusza watrobe do wiekszego wykorzystania biatka o nazwie PPARalpha, by go
zmetabolizowac. Tak sie jednak sklada, ze to samo biatko w procesach zapamietywania wykorzystuje
hipokamp.

Watroba do spalania tluszczu wykorzystuje przede wszystkim biatko PPARalpha, ktorym dysponuje.
Gdy go jednak go zabraknie, siega po nie z innych regionéw organizmu, nawet z mézgu. Zbyt maly
poziom tego biatka w hipokampie obniza jednak sprawnos¢ zapamietywania i uczenia sie.

Prof. Pahan odkry! te zaleznos¢ u myszy. Kiedy wstrzyknat dodatkowe ilosci biatka PPARalpha tym
gryzoniom, u ktérych w mézgu go brakowato, ich pamiec i zdolnosci uczenia sie wyraznie sie

poprawiaty.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026


http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32768.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32768.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html

Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.

Informacje dnia: Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Siec¢, ktora
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi I‘QZWQ]QWl dziecka Plegy naukowcy Qp isali
najmniejsze znane genom yba teryjne Jak n k rzetwarz izn igza i url 1 zicow
a granty badawcze Najl ncki proj ni fin nsowany Siec, kL(_)'ra
odpow ada za chorobe Parkmsgna SmarLan szkgdm I‘QZWQ]QWI dmgg a Plegy naukowcy opisali
najmniejsze znan nom k nauke przetwarz iznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw

a granty badawcze Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Sie¢, ktdra
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka Polscy naukowcy opisali
najmniejsze znane genomy bakteryjne Jak nauke przetwarzac na biznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw
a granty badawcze

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html

