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Osoby z duza otyloscia brzuszna sa
ponadtrzykrotnie bardziej narazone na zaburzenia pamieci i demencje. Powodem moze by¢

watroba, ktory zuzywa w nadmiarze bialko wazne rowniez dla sprawnego dzialania
procesow zapamietywania w mozgu - pisze ,Cell Reports”.

Dotad wydawato sie, ze nadmiar ttuszczu w organizmie sprzyja chorobom sercowo-naczyniowym.
Osoby otyte wykazuja wieksza sktonnos¢ do choroby wiencowej i zawatow serca, ale narazeni moga
byé¢ réwniez na miazdzyce naczyn doprowadzajacych krew do mézgu. Dochodzi wtedy do jego
niedokrwienie co objawia sie zaburzeniami pamieci i demencja.

Prof. Kalipada Pahan z Rush University Medical Center w Chicago (USA) wykryl jeszcze inny
mechanizm zaburzen pamieci u 0oséb otytych. Polega on na tym, ze nadmiar ttuszczu w obrebie jamy
brzusznej zmusza watrobe do wiekszego wykorzystania biatka o nazwie PPARalpha, by go
zmetabolizowac. Tak sie jednak sklada, ze to samo biatko w procesach zapamietywania wykorzystuje
hipokamp.

Watroba do spalania tluszczu wykorzystuje przede wszystkim biatko PPARalpha, ktorym dysponuje.
Gdy go jednak go zabraknie, siega po nie z innych regionéw organizmu, nawet z mézgu. Zbyt maly
poziom tego biatka w hipokampie obniza jednak sprawnos¢ zapamietywania i uczenia sie.

Prof. Pahan odkry! te zaleznos¢ u myszy. Kiedy wstrzyknat dodatkowe ilosci biatka PPARalpha tym
gryzoniom, u ktéorych w moézgu go brakowato, ich pamie¢ i zdolnosci uczenia sie wyraznie sie

poprawiaty.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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