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™ L Jak sugeruja testy systemu pozwalajacego okreslac
wiek na podstawie préobek krwi lub tkanek, tkanka piersi starzeje sie szybciej niz reszta
ciala kobiety, natomiast serce znacznie wolniej - informuje , New Scientist".

Wraz z wiekiem zmienia sie wzorzec chemicznych znacznikéw naszego DNA. Kazdy gen ulega
w wiekszym lub mniejszym stopniu metylacji - grupy metylowe sa dodawane lub usuwane, co moze
hamowac¢ lub pobudzac¢ ekspresje genow.

Zespot Steve’a Horvatha z University of California w Los Angeles wykorzystat te zmiany do oceny
wieku badanych osob. Najpierw przeprowadzono dokladna analize statystyczna metylacji
w przypadku 7 844 probek 51 réznych typéw zdrowej tkanki. Byty to zaréwno tkanki ptodéw, jak
i 0s6b majacych 101 lat.

Analiza pozwolila wyeliminowa¢ metylacje zwigzana z konkretnymi tkankami, pozwalajac
skoncentrowac sie na procesie dotyczacym calego organizmu. Udato sie zidentyfikowac¢ 353
specyficzne regiony genomu, ktérych metylacja z wiekiem zwieksza sie lub zmniejsza w niemal
wszystkich tkankach. Udato sie stworzyé algorytm, ktéry na podstawie metylacji okreslat wiek
tkanek.

Skutecznos¢ algorytmu zostata zweryfikowana poprzez badanie tysiecy kolejnych probek, ktérych
wiek byt znany. Jak méwi Horvath, metoda jest dwa razy doktadniejsza od polega na mierzeniu
dtugosci telomeréw (koncowe fragmenty chromosomoéw, ktore skracaja sie z wiekiem).

Pomiar metylacji daje wynik z dokladnoscia do 3,6 roku w 96 proc. przypadkow, podczas gdy
mierzenie dlugosci telomeréw - 53 proc. Najdoktadniejsze wyniki badanie metylacji daje u oséb
przed 30. rokiem zycia.

Badanie pozwala takze poréwnywacé "metylacyjny wiek" réznych tkanek. W przypadku zdrowej
tkanki pobranej z piersi kobiet w wieku 55-60 lat wydaje sie ona o 2-3 lata starsza od reszty ciala.
Natomiast u obu ptci w tym wieku serce jest srednio o 9 lat ,mtodsze” niz inne tkanki.

Prawdopodobnie piersi ,postarza” ciagta ekspozycja na hormony, podczas gdy serce ,odmtadzaja”
komorki macierzyste.

Takze tkanki nowotworowe sprawiaja wrazenie starszych niz zdrowe - jak wykazaty badania 20
nowotworow 20 réznych narzadow, srednio o 36 lat.

Poniewaz starzenie sie jest czynnikiem ryzyka dla wszystkich nowotworéw, Horvath sugeruje, ze
przedwczesne starzenie tkanki piersi moze wyjasniaé, dlaczego jest to najczestszy nowotwor

wystepujacy u kobiet.

Jako ze metoda pozwala bada¢ réowniez krew, mogtaby pomdc w ustalaniu wieku sprawcy



przestepstwa, na przyktad mordercy, ktory zostal zraniony w walce z ofiara. Takze badanie tkanki
uzyskanej podczas biopsji mogtoby ujawnic jej przyspieszone starzenie, mogace swiadczy¢ o procesie
nowotworowym.

Niewykluczone, ze dzialajac na proces metylacji, datoby sie opdzni¢ starzenie.

Opracowany przez Horvatha algorytm jest dostepny dla innych naukowcdéw, ktorzy moga prowadzi¢
ta metoda wlasne badania nad tkankami.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

02-02-2026

Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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