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Oksytocyna zwieksza efekt placebo
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St =T = ' Oksytocyna, czyli tzw. hormon milosci, moze
wzmacniac¢ efekt placebo w przypadku niektorych dolegliwosci - uwazaja naukowcy

z niemieckiego Uniwersyteckiego Centrum Medycznego Hamburg-Eppendorf.

Pracujacy tam dr Simon Kessner wraz z kolegami przeprowadzit eksperyment, w ktéorym oceniat
wplyw donosowo podanej oksytocyny na efekt placebo u pacjentéw z dolegliwosciami bélowymi.

Na pomyst takiego zastosowania oksytocyny wpadt, gdyz - jak sam wyjasnia - wiadomo od dawna, ze
hormon ten posredniczy w odczuwaniu wielu emocji, m.in. empatii i zaufania. “Tymczasem sa to
kluczowe elementy relacji pacjent-lekarz, ktorej jakosc¢ i sita s3 waznym mediatorem reakcji placebo”
- mowi specjalista.

Od stycznia do wrzesnia 2012 roku badacz analizowatl reakcje 80 losowo wybranych, zdrowych
ochotnikéw plci meskiej. Podawat im donosowo 40 jm oksytocyny lub roztworu soli. Ani naukowiec,
ani uczestnicy nie wiedzieli, ktory zwiazek przyjmuja.

Po 45 minutach od podania wykonywano ochotnikom test z uzyciem dwdch identycznie
wygladajacych masci. Na oba przedramiona kazdego z nich nakladano po probce masci.
Poinformowano, ze jedna z nich to zwykly krem, a druga srodek znieczulajacy. Jednak
w rzeczywistosci srodek ten takze byt placebo.

Po 15 minutach naukowcy poddawali posmarowane miejsca dziataniu wysokiej temperatury,
pelniacej tu role bolesnego bodzca. Reakcje na bdl oceniali w skali od 1 (brak bdlu) do 100 (bdl nie
do zniesienia). Serie impulséw powtarzali wielokrotnie, w réznych konfiguracjach, jednak zawsze
identyczna liczbe razy dla kazdego przedramienia.

Okazato sie, ze pomimo identycznej stymulacji obu stron, réznica w ocenie bdlu miedzy grupa, ktéra
dostata oksytocyne, a ta, ktéra wachata roztwor soli, byta znaczaca. Pacjenci z pierwszej grupy
odczuwali duzo mniejsze dolegliwosci bolowe na rece posmarowanej placebo niz na drugim
przedramieniu. Wsréd cztonkéw grupy drugiej nie zauwazono takiego efektu.

~Wedlug naszej wiedzy, jest to pierwsze badanie dowodzace, ze odpowiedZ placebo mozna
wzmacnia¢ farmakologicznie poprzez donosowe podanie oksytocyny - podkresla dr Kessner. - Teraz
potrzebne sa dalsze eksperymenty, ktore potwierdza nasze ustalenia w odniesieniu do wiekszych
populacji, pozwola okresli¢ podstawowe mechanizmy odpowiedzialne za ten efekt oraz ustalg, czy
czynniki takie jak np. pte¢, wiek i wzajemne relacje pacjent-lekarz wptywaja na opisane dziatanie”.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026

Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
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rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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