Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Oksytocyna zwieksza efekt placebo
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St =T = ' Oksytocyna, czyli tzw. hormon milosci, moze
wzmacniac¢ efekt placebo w przypadku niektorych dolegliwosci - uwazaja naukowcy

z niemieckiego Uniwersyteckiego Centrum Medycznego Hamburg-Eppendorf.

Pracujacy tam dr Simon Kessner wraz z kolegami przeprowadzit eksperyment, w ktéorym oceniat
wplyw donosowo podanej oksytocyny na efekt placebo u pacjentéw z dolegliwosciami bélowymi.

Na pomyst takiego zastosowania oksytocyny wpadt, gdyz - jak sam wyjasnia - wiadomo od dawna, ze
hormon ten posredniczy w odczuwaniu wielu emocji, m.in. empatii i zaufania. “Tymczasem sa to
kluczowe elementy relacji pacjent-lekarz, ktorej jakosc¢ i sita s3 waznym mediatorem reakcji placebo”
- mowi specjalista.

Od stycznia do wrzesnia 2012 roku badacz analizowatl reakcje 80 losowo wybranych, zdrowych
ochotnikéw plci meskiej. Podawat im donosowo 40 jm oksytocyny lub roztworu soli. Ani naukowiec,
ani uczestnicy nie wiedzieli, ktory zwiazek przyjmuja.

Po 45 minutach od podania wykonywano ochotnikom test z uzyciem dwdch identycznie
wygladajacych masci. Na oba przedramiona kazdego z nich nakladano po probce masci.
Poinformowano, ze jedna z nich to zwykly krem, a druga srodek znieczulajacy. Jednak
w rzeczywistosci srodek ten takze byt placebo.

Po 15 minutach naukowcy poddawali posmarowane miejsca dziataniu wysokiej temperatury,
pelniacej tu role bolesnego bodzca. Reakcje na bdl oceniali w skali od 1 (brak bdlu) do 100 (bdl nie
do zniesienia). Serie impulséw powtarzali wielokrotnie, w réznych konfiguracjach, jednak zawsze
identyczna liczbe razy dla kazdego przedramienia.

Okazato sie, ze pomimo identycznej stymulacji obu stron, réznica w ocenie bdlu miedzy grupa, ktéra
dostata oksytocyne, a ta, ktéra wachata roztwor soli, byta znaczaca. Pacjenci z pierwszej grupy
odczuwali duzo mniejsze dolegliwosci bolowe na rece posmarowanej placebo niz na drugim
przedramieniu. Wsréd cztonkéw grupy drugiej nie zauwazono takiego efektu.

~Wedlug naszej wiedzy, jest to pierwsze badanie dowodzace, ze odpowiedZ placebo mozna
wzmacnia¢ farmakologicznie poprzez donosowe podanie oksytocyny - podkresla dr Kessner. - Teraz
potrzebne sa dalsze eksperymenty, ktore potwierdza nasze ustalenia w odniesieniu do wiekszych
populacji, pozwola okresli¢ podstawowe mechanizmy odpowiedzialne za ten efekt oraz ustalg, czy
czynniki takie jak np. pte¢, wiek i wzajemne relacje pacjent-lekarz wptywaja na opisane dziatanie”.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.
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