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anemii u dzieci


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

] S “Niski poziom w1tam1ny D ma zwiazek z wyzszym
ryzyklem anemii u dzieci - wymka z pracy, ktora publikuje pismo "Journal of Pediatrics”.

Do takich wnioskow doszli naukowcy z Johns Hopkins Children's Center w Baltimore w USA po
przebadaniu préobek krwi od ponad 10,4 tys. dzieci, nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku od 1
roku do 21 lat. Analizowano je pod katem poziomu witaminy D (a doktadnie 25-dihyroksywitaminy D,
czyli jej najbardziej aktywnej postaci) oraz hemoglobiny, tj. barwnika krwi obecnego w krwinkach
czerwonych, ktéry przenosi tlen. Zbyt niski poziom hemoglobiny oznacza niedokrwistos¢ (anemie).
Wszyscy badani byli ogélnie w dobrym stanie zdrowia.

Okazalo sie, ze stezenie ,witaminy stonca” - jak popularnie okresla sie witamine D - byto mniejsze u
dzieci i mtodziezy z niskim poziomem hemoglobiny, w poréwnaniu z ich rowiesnikami bez anemii.

Najwieksze ryzyko anemii mieli badani, u ktérych stwierdzono tagodny niedobor witaminy D, tj.
poziom nizszy niz 30 nanograméw na mililitr krwi. Byto ono niemal dwukrotnie wyzsze (niemal o 100
proc.) niz u réwiesnikow, u ktorych stezenie witaminy D bylo prawidtowe.

U dzieci i mtodziezy rasy czarnej ryzyko anemii obserwowano dopiero przy nizszym stezeniu
witaminy D, cho¢ ogolnie niedokrwistos¢ wystepowata u nich znacznie czesciej niz u rowiesnikow
rasy biatej (odpowiednio 14 proc. i 2 proc.).

"Te wyrazne roznice w zaleznosci od rasy, ktore zaobserwowaliSmy w naszym badaniu powinny
uswiadomi¢ nam, ze poziom danego zwiazku, ktéry uwazamy za patologicznie niski u pewnej grupy
0s0b moze by¢ zupelnie prawidlowy u innej grupy” - komentuje gtéwna autorka pracy dr Meredith
Atkinson.

Jej zdaniem rodzi to watpliwosci odnosnie obecnych zasad leczenia niedoboréw réznych zwigzkéw
i ich suplementacji, ktdre polegaja na stosowaniu sie do ogdlnych rekomendacji.

Naukowcy zaznaczaja, ze wyniki ich badan nie dowodza jeszcze, ze niedobory witaminy D
przyczyniaja sie do anemii, ale sugeruja jedynie, Zze miedzy tymi dwoma czynnikami zachodzi jakis
zZwigzek.

Mozna go ttumaczy¢ na kilka sposobéw. Wiadomo na przyktad, ze witamina D wptywa na produkcje
czerwonych krwinek w szpiku kostnym, reguluje tez procesy zapalne w organizmie, ktére moga sie
przyczynia¢ do rozwoju niedokrwistosci - przypominaja badacze.

"JTesli nasze badania zostana potwierdzone, w przysztosci niski poziom witaminy D moze okazac sie
czynnikiem ryzyka anemii, na ktdry mozna tatwo wplywac¢ z pomoca suplementéw diety" - komentuje
wspotautor pracy dr Jeffrey Fadrowski.



Naukowcy podkreslaja, ze zarowno anemie, jak i niedobory witaminy D nalezy leczy¢. Obydwa
problemy moga bowiem powodowac powazne konsekwencje zdrowotne.

Niedostatek witaminy D nie tylko przyczynia sie do zaburzen w rozwoju kosci (tzw. krzywicy) czy
ostabienia ich struktury i podatnosci na ztamania (osteoporoza), ale moze tez prowadzi¢ do spadku
odpornosci oraz zwieksza ryzyko chordéb ukladu sercowo-naczyniowego oraz rozwoju réznych
nowotworéw. Z kolei nieleczona anemia moze prowadzi¢ m.in. do zaburzen pracy serca i uktadu
krazenia, problemow psychicznych i neurologicznych.

W Polsce pediatrzy zalecajg, by witamine D w postaci suplementu podawac¢ dzieciom przez caly
okres rozwojowy, tj. do 18. roku zycia. Suplementacja tego zwigzku jest rowniez niezbedna u kobiet

w cigzy i karmiacych piersia, ale tez u ludzi starszych i oséb dorostych, ktére maja jej niedobory (w
okresie jesienno-zimowym dotyczy to w zasadzie wszystkich mieszkancow Polski).

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej

Informacje dnia: Mity na temat epilepsji Marzec byt drugim najcieplejszym miesigcem w Europie
Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja
Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u senioréw Nie kompromitujcie
nas, czyli jak chroni¢ dane biometryczne Mity na temat epilepsji Marzec byt drugim najcieplejszym
miesiagcem w Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT
Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u


http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/edukacja/32843.html
http://laboratoria.net/edukacja/32843.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32842.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32842.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32842.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html

seniorow Nie kompromitujcie nas, czyli jak chroni¢ dane biometryczne Mity na temat epilepsji
Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem w Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W

nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u senioréw Nie kompromitujcie nas, czyli jak chroni¢ dane biometryczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html

