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Sportowcy, ktorzy przez krotki czas przyjmowali
steroidy prawdopodobnie moga dzieki temu odnosi¢ korzysci w ciagu calej kariery -

informuje ,Journal of Physiology”.

Norwescy naukowcy z uniwersytetu w Oslo w przeszlosci opublikowali prace, ktéra wykazata
istnienie ,pamieci miesniowej” . Miesnie osdb, ktére w mlodosci byly aktywne fizycznie latwiej
ulegaja powiekszeniu podczas ¢wiczen w pozniejszym okresie zycia.

Przeprowadzone przez ten sam zespoét (kierowany przez prof. Kristiana Gundersena) eksperymenty
na myszach wykazaly, ze krotkotrwata ekspozycja na dziatanie testosteronu miata podobny efekt -
pozwolita gryzoniom na szybkie powiekszanie masy miesni w pdzniejszym zyciu.

W trzy miesiace po odstawieniu testosteronu miesnie myszy, ktéorym podawano ten hormon
o dziataniu anabolicznym urosty pod wpltywem ¢wiczen o 30 proc. Miesnie ,czystych” myszy przy
takim samym programie ¢wiczen przyrosty zaledwie o 6 proc.

Jak wyjasnia prof. Gundersen, pod wplywem steroidow u myszy zwieksza sie liczba jader
komérkowych we widknach miesniowych - a wlasnie jadra komdérkowe maja kluczowe znaczenie dla
zwiekszania sily miesni podczas ¢wiczen. Badania na myszach sugeruja, ze dodatkowe jadra
komdérkowe maja dlugoterminowy wpltyw na mozliwosci organizmu.

Autorzy badan twierdza, ze jesli podobny efekt wystepuje u ludzi, to sportowcow przytapanych na
dopingu powinno sie kara¢ dozywotnia dyskwalifikacja. Dotychczas uwazano, ze gdy bioraca steroidy
osoba odstawi je, konczy sie rowniez zwiekszajace wydolnos¢ dziatanie. Tymczasem prof. Gundersen
przypuszcza, ze dziatanie steroidéw moze sie utrzymac nawet przez 10 lat, (cho¢ nie ma na to na
razie dowoddéw).

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) przyznata Norwegom grant na przeprowadzenie badan
na ludziach. Maja dotyczy¢ studentéow szkoty sportowej w Oslo.

Kilka lat temu szwedzcy badacze wykazali, ze ciezarowcy, ktorzy przestali bra¢ steroidy nadal mieli

przewage nad innymi - liczba jader komoérkowych w ich miesniach czworogtowych byta podobna, co
u intensywnie trenujacych sportowcow.

Zrédto: www.pap.pl
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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