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Dbajac o higiene jamy ustnej mozemy zmniejszy¢
ryzyko rozwoju choréb uktadu sercowo- naczyniowego - przekonuja naukowcy na lamach

"Journal of the American Heart Association".

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Columbia (USA) wykazaly, ze wraz z poprawa zdrowia
dzigsel, ryzyko rozwoju miazdzycy tetnic ulega znacznemu zmniejszeniu. Analizowane dane dotyczyly
420 dorostych oséb, bioracych udziat w szerzej zakrojonych badaniach Oral Infections and Vascular
Disease Epidemiology Study (INVEST).

Naukowcy pobrali probki ptytki nazebnej i zbadali 11 szczepdéw bakterii wywotujacych parodontoze,
a takze poziom interleukiny - 1 beta, bedacej markerem stanu zapalnego.

Po trzech latach obserwacji naukowcy stwierdzili, Ze poprawa zdrowia dzigset i zmniejszenie
liczebnosci niektérych bakterii przetozyto sie na wolniejsze postepowanie zmian miazdzycowych
w tetnicy szyjnej (na podstawie grubosci kompleksu intima-media). Zaobserwowano takze odwrotna
zaleznos¢ - im gorszy byt stan dzigsel, tym wyzsze bylo ryzyko rozwoju miazdzycy. Zwigzek ten byt
wyrazny po uwzglednieniu takich czynnikéw jak poziom cholesterolu, wskaznik masy ciata, cukrzyca
czy palenie papierosow.

Bakterie obecne w jamie ustnej moga przyczynia¢ sie do rozwoju miazdzycy tetnic. Jak wykazaly
badania prowadzone wczesniej na zwierzetach, moga one wywotywaé¢ odpowiedz immunologiczna,

ktéra z kolei moze zapoczatkowac lub nasili¢ stan zapalny zwiekszajacy ryzyko miazdzycy - pisza
naukowcy.

Zrédto: www.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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