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Dbajac o higiene jamy ustnej mozemy zmniejszy¢
ryzyko rozwoju choréb uktadu sercowo- naczyniowego - przekonuja naukowcy na lamach

"Journal of the American Heart Association".

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Columbia (USA) wykazaly, ze wraz z poprawa zdrowia
dzigsel, ryzyko rozwoju miazdzycy tetnic ulega znacznemu zmniejszeniu. Analizowane dane dotyczyly
420 dorostych oséb, bioracych udziat w szerzej zakrojonych badaniach Oral Infections and Vascular
Disease Epidemiology Study (INVEST).

Naukowcy pobrali probki ptytki nazebnej i zbadali 11 szczepdéw bakterii wywotujacych parodontoze,
a takze poziom interleukiny - 1 beta, bedacej markerem stanu zapalnego.

Po trzech latach obserwacji naukowcy stwierdzili, Ze poprawa zdrowia dzigset i zmniejszenie
liczebnosci niektérych bakterii przetozyto sie na wolniejsze postepowanie zmian miazdzycowych
w tetnicy szyjnej (na podstawie grubosci kompleksu intima-media). Zaobserwowano takze odwrotna
zaleznos¢ - im gorszy byt stan dzigsel, tym wyzsze bylo ryzyko rozwoju miazdzycy. Zwigzek ten byt
wyrazny po uwzglednieniu takich czynnikéw jak poziom cholesterolu, wskaznik masy ciata, cukrzyca
czy palenie papierosow.

Bakterie obecne w jamie ustnej moga przyczynia¢ sie do rozwoju miazdzycy tetnic. Jak wykazaly
badania prowadzone wczesniej na zwierzetach, moga one wywotywaé¢ odpowiedz immunologiczna,
ktéra z kolei moze zapoczatkowac lub nasili¢ stan zapalny zwiekszajacy ryzyko miazdzycy - pisza
naukowcy.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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