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pozytywme wplywac na llCZbQ przezytych lat - wykazalo szwedzkie badanie wsrdd osob po
60. roku zycia, opisane w "British Journal of Sports Medicine".

Starsze osoby moga mie¢ problemy z wykonywaniem intensywnych ¢wiczen, ale badanie Karolinska
University Hospital wykazatlo, ze chodzi gldwnie o podniesienie sie z kanapy i unikanie siedzacego
trybu zycia. Moze to obnizy¢ ryzyko np. ataku serca czy udaru moézgu.

Badacze przygladali sie ponad 4,2 tys. osobom pod wzgledem poziomu aktywnosci - brali pod uwage
m.in. naprawianie samochodéw, drobne domowe naprawy, koszenie trawnikéw, zbieranie owocow
czy chodzenie na polowania.

Okazato sie, ze osoby, ktore byty na co dzien bardziej aktywne, mialy mniejsze ryzyko choréb uktadu
krazenia, przy czym nawet osoby o niewielkiej aktywnosci wypadaly lepiej niz te, ktdre nie robity nic.

W trakcie 12-letniego badania oszacowano, ze taka przydomowa aktywno$¢ obnizata ryzyko choréb
uktadu krazenia o 27 proc., a ryzyko smierci o 30 proc.

"Aktywnos¢ w zyciu codziennym miata zwiazek ze stanem uktadu krazenia i dtugowiecznoscia u
starszych dorostych, co wydaje sie nie mie¢ powigzania z regularnymi é¢wiczeniami" - podkreslono
W raporcie.

Badacze sugeruja, ze siedzenie przez dtuzszy czas moze obniza¢ poziom metabolizmu lub, ze brak

aktywnos$ci moze mie¢ wplyw na hormony wytwarzane w tkance miesniowej. To z kolei moze sie
przektadac na stan catego organizmu.

Zrédto: www.pap.pl
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.



http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html

Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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