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pozytywme wplywac na liczbe przezytych lat - wykazalo szwedzkie badanie wsréd osob po
60. roku zycia, opisane w "British Journal of Sports Medicine".

Starsze osoby moga mie¢ problemy z wykonywaniem intensywnych ¢wiczen, ale badanie Karolinska
University Hospital wykazatlo, ze chodzi gldwnie o podniesienie sie z kanapy i unikanie siedzacego
trybu zycia. Moze to obnizy¢ ryzyko np. ataku serca czy udaru moézgu.

Badacze przygladali sie ponad 4,2 tys. osobom pod wzgledem poziomu aktywnosci - brali pod uwage
m.in. naprawianie samochodéw, drobne domowe naprawy, koszenie trawnikéw, zbieranie owocow
czy chodzenie na polowania.

Okazato sie, ze osoby, ktore byty na co dzien bardziej aktywne, mialy mniejsze ryzyko choréb uktadu
krazenia, przy czym nawet osoby o niewielkiej aktywnosci wypadaly lepiej niz te, ktére nie robity nic.

W trakcie 12-letniego badania oszacowano, ze taka przydomowa aktywno$¢ obnizata ryzyko choréb
uktadu krazenia o 27 proc., a ryzyko smierci o 30 proc.

"Aktywnos¢ w zyciu codziennym miata zwiazek ze stanem uktadu krazenia i dtugowiecznoscia u
starszych dorostych, co wydaje sie nie mie¢ powigzania z regularnymi é¢wiczeniami" - podkreslono
W raporcie.

Badacze sugeruja, ze siedzenie przez dtuzszy czas moze obniza¢ poziom metabolizmu lub, ze brak

aktywnosci moze mie¢ wplyw na hormony wytwarzane w tkance miesniowej. To z kolei moze sie
przektadac na stan catego organizmu.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
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studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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