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pozytywme wplywac na llCZbQ przezytych lat - wykazalo szwedzkie badanie wsrdd osob po
60. roku zycia, opisane w "British Journal of Sports Medicine".

Starsze osoby moga mie¢ problemy z wykonywaniem intensywnych ¢wiczen, ale badanie Karolinska
University Hospital wykazatlo, ze chodzi gldwnie o podniesienie sie z kanapy i unikanie siedzacego
trybu zycia. Moze to obnizy¢ ryzyko np. ataku serca czy udaru moézgu.

Badacze przygladali sie ponad 4,2 tys. osobom pod wzgledem poziomu aktywnosci - brali pod uwage
m.in. naprawianie samochodéw, drobne domowe naprawy, koszenie trawnikéw, zbieranie owocow
czy chodzenie na polowania.

Okazato sie, ze osoby, ktore byty na co dzien bardziej aktywne, mialy mniejsze ryzyko choréb uktadu
krazenia, przy czym nawet osoby o niewielkiej aktywnosci wypadaly lepiej niz te, ktdre nie robity nic.

W trakcie 12-letniego badania oszacowano, ze taka przydomowa aktywno$¢ obnizata ryzyko choréb
uktadu krazenia o 27 proc., a ryzyko smierci o 30 proc.

"Aktywnos¢ w zyciu codziennym miata zwiazek ze stanem uktadu krazenia i dtugowiecznoscia u
starszych dorostych, co wydaje sie nie mie¢ powigzania z regularnymi é¢wiczeniami" - podkreslono
W raporcie.

Badacze sugeruja, ze siedzenie przez dtuzszy czas moze obniza¢ poziom metabolizmu lub, ze brak

aktywnos$ci moze mie¢ wplyw na hormony wytwarzane w tkance miesniowej. To z kolei moze sie
przektadac na stan catego organizmu.
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osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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