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Polska uczona bada substancje, ktora
zlagodzi glod narkotykowy

*lPolska uczona bada zwiazek, ktory potrafi zahamowa¢ "nawrot amfetaminowy".
W przyszlosci moze wytworzyc¢ z niego lek, ktory lagodzi gléd narketykowy u abstynentow
i zmniejsza chec¢ siegniecia kolejny raz po narkotyk.
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"Wytrzymanie w stanie abstynenc;ji jest bardzo trudne, a czasem wrecz bolesne. Nie ma zbyt wielu
farmakologicznych mozliwos$ci pomocy osobom, ktére chca utrzymac sie w abstynencji. Dlatego
kazda pomoc tagodzaca gtéd narkotykowy bylaby wskazana. Pracujemy wtasnie nad substancja,
ktoéra hamuje che¢ siegniecia po raz kolejny po narkotyk” - powiedziala PAP Joanna Miszkiel
z Instytutu Farmakologii Polskiej Akademii Nauk w Krakowie.

W swojej pracy doktorskiej zajmuje sie problem uzaleznienia amfetaminowego. Jak wyjasnia,
amfetamina i kokaina naleza do grupy zwigzkéw psychostymulujacych. Przyjmowanie tych substancji
powoduje, ze odczuwamy przyjemnos¢. Ten stan jest wynikiem wzmozonego uwalniania dopaminy
w rejonie mozgu zwanym ukladem nagrody. Ciagta lub dlugotrwata nadaktywnos¢ tego uktadu
zaburza rownowage neuroprzekaznikdw w moézgu, co prowadzi do uzaleznienia.

"Prowadzone przeze mnie badania maja na celu znalezienie potencjalnego leku przeciw uzaleznieniu
od amfetaminy, zwlaszcza w najbardziej krytycznym jej etapie - nawrocie" - opisuje rozmdéwczyni
PAP.

Mtloda uczona bada znaczenie jednego podtypu receptorow umieszczonych na neuronach - receptora
5-HT1B - w uzaleznieniu od amfetaminy. Badania prowadzone juz wczesniej na swiecie pokazaty, ze
receptory te potrafia zapobiega¢ nawrotom kokainowym. Naukowcy po prostu blokuja te receptory
za pomoca odpowiednich zwigzkéw chemicznych.

"My chcieliSmy sprawdzi¢, czy uzywanie substancji przeciw nawrotowych w stosunku do kokainy
zadziata tez w stosunku do amfetaminy. To wazne, bo zazwyczaj narkomani nie sa uzaleznieni tylko
od jednej substancji psychostymulujacej. Skuteczne leki, przeciwdzialajace nawrotom narkotykowym,
powinny dziataé na wieksza grupe substancji - wyjasnita Joanna Miszkiel. - Moj zespot dowiodt, ze
blokada wspomnianego receptora hamuje tez nawrot amfetaminowy".

Niektore zwiazki dziatajac na konkretny receptor przy okazji dziataja tez na inne. "Nasz zwigzek
dziata tylko na receptor 5-HT1B, dlatego jest tak skuteczny" - powiedziata rozméwczyni PAP.

W przysztosci taki zwiazek odpowiednio przetworzony i przygotowany, w postaci tabletek czy
zastrzykow, mdgtby pomagac¢ osobom, ktére chca wyleczy¢ sie z uzaleznienia narkotykowego.
"Proces wprowadzenia leku na rynek trwa nawet kilkadziesiat lat. My jestesSmy dopiero po
pierwszych badaniach podstawowych, teraz robimy badania na gryzoniach. Jesli tutaj osiagniemy
sukces, wyniki beda sie powtarzac¢ i pojawi sie mozliwos¢ wspoipracy z firma farmaceutycznag, to
bedzie mozna prowadzi¢ dalsze badania" - podkreslita uczona.

Na razie trudno powiedzie¢, czy taka substancja pomogtaby tez w walce z uzaleznieniem od alkoholu
czy papierosow. "Kazde uzaleznienie dziala inaczej. Odpowiadaja za nie inne mechanizmy, ktore
reaguja inaczej na poszczegdlne substancje" - zaznaczyta Joanna Miszkiel.

Badaczka otrzymata niedawno stypendium doktoranckie w wysokosci 27 tys. ztotych w ramach
programu , L'Oréal Polska dla Kobiet i Nauki”. Patronat nad tym programem objeta minister nauki
i szkolnictwa wyzszego Barbara Kudrycka.

PAP - Nauka w Polsce, Ewelina Krajczynska
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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