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Nizsze stezenie cukru we krwi jest dobre dla
mozgu
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Osoby z podwyzszonym stezeniem cukru we krwi -
nawet nie przekraczajacym dopuszczalnych norm - sa bardziej narazone na problemy

z pamiecia. Informuje o tym najnowszy numer pisma , Neurology”.

W badaniu przeprowadzonym przez naukowcéw z Charité University Medicine w Berlinie wzieto
udzial 141 oséb, ktérych srednia wieku wynosila 63 lata. Wszyscy uczestnicy byli zdrowi (bez
cukrzycy) lub mieli tzw. stan przedcukrzycowy, inaczej okreslany jako uposledzona tolerancja
glukozy. Osoby z nadwaga, spozywajace 3,5 lub wiecej porcji alkoholu dziennie oraz te, ktore
przyznaty sie do probleméw z pamiecia nie zostaly uwzglednione w badaniu.

W trakcie eksperymentu sprawdzono dwa parametry: zdolnosci pamieciowe uczestnikéw oraz
stezenie glukozy we krwi. Wykonywano takze badania obrazowe ich mézgéw, w celu zmierzenia
rozmiaru hipokampa - czesci mézgu odpowiedzialnej za pamiec i uczenie sie.

Okazato sie, ze osoby z nizszym poziomem cukru we krwi czesciej osiagaly lepsze wyniki w testach
pamieci. Byto to wyraZznie widoczne chociazby w badaniu polegajacym na przypomnieniu sobie 15
stéw po 30 minutach od ich ustyszenia - im wyzsze stezenie glukozy mieli uczestnicy, tym mniej
wyrazow byli w stanie odtworzy¢ z pamieci. Jednoczesnie zauwazono, ze osoby te mialy rowniez
mniejszy hipokamp.

»Wyniki te sugeruja, ze nawet wsrdd osob zdrowych, u ktérych poziom glukozy miesci sie w normie,
obnizenie stezenia cukru we krwi moze by¢ potencjalnie skuteczna metoda zapobiegania problemom
z pamiecia i pogorszeniu funkcji poznawczych zwigzanych z wiekiem - mowi autorka badania dr
Agnes Floel. - Kolejnym krokiem powinno by¢ sprawdzenie, czy strategie oparte na obnizeniu
dziennego spozycia kalorii i zwiekszeniu aktywnosci fizycznej dadza oczekiwane rezultaty”.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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