Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nizsze stezenie cukru we krwi jest dobre dla
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Osoby z podwyzszonym stezeniem cukru we krwi -
nawet nie przekraczajacym dopuszczalnych norm - sa bardziej narazone na problemy

z pamiecia. Informuje o tym najnowszy numer pisma , Neurology”.

W badaniu przeprowadzonym przez naukowcéw z Charité University Medicine w Berlinie wzieto
udzial 141 oséb, ktérych srednia wieku wynosila 63 lata. Wszyscy uczestnicy byli zdrowi (bez
cukrzycy) lub mieli tzw. stan przedcukrzycowy, inaczej okreslany jako uposledzona tolerancja
glukozy. Osoby z nadwaga, spozywajace 3,5 lub wiecej porcji alkoholu dziennie oraz te, ktore
przyznaty sie do probleméw z pamiecia nie zostaly uwzglednione w badaniu.

W trakcie eksperymentu sprawdzono dwa parametry: zdolnosci pamieciowe uczestnikéw oraz
stezenie glukozy we krwi. Wykonywano takze badania obrazowe ich mézgéw, w celu zmierzenia
rozmiaru hipokampa - czesci mézgu odpowiedzialnej za pamiec i uczenie sie.

Okazato sie, ze osoby z nizszym poziomem cukru we krwi czesciej osiagaly lepsze wyniki w testach
pamieci. Byto to wyraZznie widoczne chociazby w badaniu polegajacym na przypomnieniu sobie 15
stéw po 30 minutach od ich ustyszenia - im wyzsze stezenie glukozy mieli uczestnicy, tym mniej
wyrazow byli w stanie odtworzy¢ z pamieci. Jednoczesnie zauwazono, ze osoby te mialy rowniez
mniejszy hipokamp.

»Wyniki te sugeruja, ze nawet wsrdd osob zdrowych, u ktérych poziom glukozy miesci sie w normie,
obnizenie stezenia cukru we krwi moze by¢ potencjalnie skuteczna metoda zapobiegania problemom
z pamiecia i pogorszeniu funkcji poznawczych zwigzanych z wiekiem - mowi autorka badania dr
Agnes Floel. - Kolejnym krokiem powinno by¢ sprawdzenie, czy strategie oparte na obnizeniu
dziennego spozycia kalorii i zwiekszeniu aktywnosci fizycznej dadza oczekiwane rezultaty”.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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