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Gry komputerowe moga byc czasem pomocne
dla mozgu
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Gry komputerowe moga niekiedy stymulowac
rozwoj pewnych funkcji moézgu oraz przyrost tkanki mozgowej - informuja naukowcy na

tamach , Molecular Psychiatry”.

Okazuje sie, ze niektore gry komputerowe moga stymulowaé przyrost materii szarej w obszarach
moézgu odpowiedzialnych za orientacje przestrzenna, pamiec¢, planowanie strategiczne i tzw.
motoryke mata (m.in. precyzje rak). Wnioski te wynikaja z badan przeprowadzonych przez
niemieckich naukowcéw.

Badacze zalecili ochotnikom regularne granie przez dwa miesiace po pdt godziny dziennie w gre
zrecznosciowa Super Mario 64. Przyrost tkanki mézgowej materii szarej mierzono za pomoca
rezonansu magnetycznego (MRI), poréwnujac go z grupa kontrolna. Zaobserwowano go
w hipokampie, prawej korze przedczotowej i mézdzku. Im bardziej ochotnicy angazowali sie w gre,
tym wieksze zmiany zaobserwowano.

Wyniki badan dowodza, ze dzieki odpowiedniej stymulacji za pomoca gier komputerowych, mozna
trenowaé¢ odpowiednie obszary mozgu - podkreslaja badacze.

Chca zastosowa¢ swoje odkrycie w terapii takich choréb jak schizofrenia, stres pourazowy czy
choroba Alzheimera, gdzie wystepuje redukcja objetosci tkanki mézgowej w pewnych obszarach.

Ich zdaniem, wielu pacjentow chetniej zaakceptuje gry komputerowe niz inne formy interwencji
medycznej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl


http://www.naukawpolsce.pap.pl
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22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.

15-01-2026

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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