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Gry komputerowe moga byc czasem pomocne
dla mozgu
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Gry komputerowe moga niekiedy stymulowac
rozwoj pewnych funkcji moézgu oraz przyrost tkanki mozgowej - informuja naukowcy na

tamach , Molecular Psychiatry”.

Okazuje sie, ze niektore gry komputerowe moga stymulowaé przyrost materii szarej w obszarach
moézgu odpowiedzialnych za orientacje przestrzenna, pamiec¢, planowanie strategiczne i tzw.
motoryke mata (m.in. precyzje rak). Wnioski te wynikaja z badan przeprowadzonych przez
niemieckich naukowcéw.

Badacze zalecili ochotnikom regularne granie przez dwa miesiace po pdt godziny dziennie w gre
zrecznosciowa Super Mario 64. Przyrost tkanki mézgowej materii szarej mierzono za pomoca
rezonansu magnetycznego (MRI), poréwnujac go z grupa kontrolna. Zaobserwowano go
w hipokampie, prawej korze przedczotowej i mézdzku. Im bardziej ochotnicy angazowali sie w gre,
tym wieksze zmiany zaobserwowano.

Wyniki badan dowodza, ze dzieki odpowiedniej stymulacji za pomoca gier komputerowych, mozna
trenowaé¢ odpowiednie obszary mozgu - podkreslaja badacze.

Chca zastosowa¢ swoje odkrycie w terapii takich choréb jak schizofrenia, stres pourazowy czy
choroba Alzheimera, gdzie wystepuje redukcja objetosci tkanki mézgowej w pewnych obszarach.

Ich zdaniem, wielu pacjentow chetniej zaakceptuje gry komputerowe niz inne formy interwencji
medycznej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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