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Gry komputerowe moga byc czasem pomocne
dla mozgu
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Gry komputerowe moga niekiedy stymulowac
rozwoj pewnych funkcji moézgu oraz przyrost tkanki mozgowej - informuja naukowcy na

tamach , Molecular Psychiatry”.

Okazuje sie, ze niektore gry komputerowe moga stymulowaé przyrost materii szarej w obszarach
moézgu odpowiedzialnych za orientacje przestrzenna, pamiec¢, planowanie strategiczne i tzw.
motoryke mata (m.in. precyzje rak). Wnioski te wynikaja z badan przeprowadzonych przez
niemieckich naukowcéw.

Badacze zalecili ochotnikom regularne granie przez dwa miesiace po pdt godziny dziennie w gre
zrecznosciowa Super Mario 64. Przyrost tkanki mézgowej materii szarej mierzono za pomoca
rezonansu magnetycznego (MRI), poréwnujac go z grupa kontrolna. Zaobserwowano go
w hipokampie, prawej korze przedczotowej i mézdzku. Im bardziej ochotnicy angazowali sie w gre,
tym wieksze zmiany zaobserwowano.

Wyniki badan dowodza, ze dzieki odpowiedniej stymulacji za pomoca gier komputerowych, mozna
trenowaé¢ odpowiednie obszary mozgu - podkreslaja badacze.

Chca zastosowa¢ swoje odkrycie w terapii takich choréb jak schizofrenia, stres pourazowy czy
choroba Alzheimera, gdzie wystepuje redukcja objetosci tkanki mézgowej w pewnych obszarach.

Ich zdaniem, wielu pacjentow chetniej zaakceptuje gry komputerowe niz inne formy interwencji
medycznej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
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rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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