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Naukowcy: czekolada nie tuczy, dzieki niej
mamy mniej tkanki tlhuszczowej

*lWcale nie musimy walczy¢ z pokusa siegniecia po tabliczke czekolady - przekonuja
hiszpanscy naukowcy. Z ich analizy wynika, ze czekolada nie tuczy, a wrecz przeciwnie -

osoby, ktore spozywaja ja czesto, maja mniej tkanki tluszczowej.
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Informacje te podaje pismo "Nutrition".

Naukowcy z Uniwersytetu Grenady przeanalizowali dane dotyczace 1458 os6b w wieku od 12 do 17
lat z dziewieciu europejskich krajow, bioracych udziat w szerzej zakrojonym projekcie badawczym
HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence), ktéry finansowany jest przez
Unie Europejska.

Po uwzglednieniu wieku, pici, wskaznika masy ciata (BMI), nawykow zywieniowych i aktywnosci
fizycznej nastolatkow, badacze stwierdzili, ze osoby spozywajace wiecej czekolady miaty nizszy
poziom tkanki ttuszczowej w organizmie.

"Cho¢ czekolade uwaza sie za produkt wysokoenergetyczny, bogaty w cukry i tluszcze nasycone,
ostatnie badania prowadzone wsrod osob dorostych sugeruja, ze spozycie czekolady ma zwigzek
z nizszym ryzykiem chordb kardiometabolicznych" - méwi autorka badan Magdalena Cuenca-Garcia.

Czekolada zawiera duzo flawonoidéw, zwlaszcza katechiny, ktoére sa silnymi przeciwutleniaczami.
Dzialaja takze przeciwzapalnie i przeciwzakrzepowo oraz pomagaja zapobiega¢ nadcisnieniu.
Katechiny wplywaja ponadto na produkcje kortyzolu i wrazliwo$¢ na insuline.

Naukowcy zwracaja uwage, ze biologiczny wplyw zywnosci nie powinien by¢ oceniany jedynie przez
pryzmat kalorycznosci, lecz takze skladnikow, ktére w okreslony sposob przyczyniaja sie do

zwiekszenia badz obnizenia ryzyka chordb, w tym otylosci.

Zrédto: www.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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