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Naukowcy odkryli kolejna tajemnice naszego
mozgu, zapewniajac lepszy wglad w przebieg proceséw uczenia sie i zapamietywania.
Ustalili, w jaki sposéb neurony aktywuja i dezaktywuja kluczowe dla tych procesow biatko
PP1.

Wyniki ich pracy opublikowano w ,Journal of Cell Biology”.

PP1, czyli fosfataza biatkowa 1, to enzym bedacy najwazniejszym regulatorem tzw. plastycznosci
synaptycznej. Plastycznos$¢ synaptyczna jest to zdolnos¢ neuronéw do tworzenia nowych potgczen,
czego skutkiem jest ciggta zmiennos¢ uktadu nerwowego, zdolnos$¢ do adaptacji, reorganizowania sie,
samonaprawy, a takze mozliwo$¢ gromadzenia i usuwania informacji, a co za tym idzie - umiejetnos¢
uczenia sie i zapamietywania.

Od jakiegos$ czasu naukowcy wiedza, ze biatko PP1 jest kluczowe dla tych dwoch ostatnich proceséw,
jednak az do tej pory nikomu nie udalo sie pozna¢ doktadnego sposobu jego dziatania.

Dopiero teraz zespodt badaczy z LSU Health Science Center w Nowym Orleanie (USA) zdotat okresli¢
mechanizmy, za posrednictwem ktérych neurony reguluja aktywnosc¢ fosfatazy PP1.

Okazuje sie, ze bezposrednim aktywatorem PP1 jest neuroprzekaznik o nazwie NMDA (kwas
N-metylo-D-asparaginowy). Jest on aktywatorem receptora NMDA zwiazanego z kanatami jonowymi
zlokalizowanymi w synapsach (miejscach styku pomiedzy neuronami). W momencie aktywacji synaps
przez NMDA nastepuje wytaczenie enzymu CDk5, ktory ma zdolnos¢ hamowania dziatania PP1.

Dezaktywacja CDk5 jest wiec jednoznaczna z uaktywnieniem sie fosfatazy PP1, ktora z kolei ,wlacza”
proces przebudowy synaps. Przebudowa ta, czyli wspomniana wczesniej plastycznos¢ synaptyczna,
otwiera zas droge do zapamietywania i zapominanie informacji poprzez utrwalanie lub likwidowanie

tzw. sladow pamieciowych.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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