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Kilka lat treningu muzycznego w dziecinstwie
korzystne dla mozgu
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Moézg starszych osob, ktore w dziecinstwie co
najmniej przez kilka lat pobieraly lekcje gry na instrumencie, szybciej reaguje na dzwiek
niz ich réowiesnikow, ktorzy nie brali udzialu w takich zajeciach - informuje pismo “Journal
of Neuroscience”.

Jak tlumacza autorzy pracy, u oséb w starszym wieku moze to wiazac sie z mniejszymi problemami
Z rozumieniem mowy.

Co wazne, pozytywny efekt treningu muzycznego w dziecinstwie utrzymywat sie, mimo ze badani nie
grali na instrumencie od kilku dekad.

.~Nasze badania wskazuja, ze edukacja muzyczna dzieci jest wazna nie tylko z perspektywy
terazniejszosci, ale tez z perspektywy zdrowego starzenia sie kilka dekad pdzniej” - komentuje
wspotautorka pracy dr Nina Kraus Northwestern University w Chicago.

Starzenie sie jest zwigzane z wyraznym pogorszeniem funkcji uktadu nerwowego. W przypadku
zmystu stuchu objawia sie to opdzniong reakcja mozgu na szybko zmieniajace sie dzwieki mowy. To
sprawia, ze osoby w podesztym wieku majq problemy z rozumieniem jej.

Ostatnie badania wykazaly jednak, ze muzycy, ktérzy przez wiekszos$¢ zycia graja na instrumencie,
nie doswiadczaja takich opdznien.

Dr Kraus i jej koledzy sprawdzali, czy trening muzyczny we wczesnym okresie zycia daje podobne
korzysci, nawet jesli pézniej ma sie dtuga przerwe w grze na instrumencie.

Badania przeprowadzono w grupie 44 zdrowych osob dorostych w wieku 55-76 lat. Mialy one stuchac
syntetycznego dZwieku w postaci sylaby “da”, podczas gdy naukowcy mierzyli sygnaty elektryczne
powstajace w odpowiedzi na ten dzwiek w pniu mdzgu (sa to tzw. stuchowe potencjaty wywotane).

Najszybsza reakcje mézgu na sylabe stwierdzono u osdb, ktére w dziecinstwie trenowaty gre na
instrumencie przez okres od 4 do 14 lat, mimo ze pdzniej nie wracaly do tego przez co najmniej
cztery dekady. A im wiecej lat trwat trening we wczesnym okresie zycia, tym szybsza byta odpowiedz
neuronow.

Réznica w reakcji byta mierzona w milisekundach. “Bycie szybszym o milisekunde nie wydaje sie by¢
czymsS istotnym, ale mdzg jest bardzo wrazliwy na synchronizacje w czasie i milisekunda dla kazdego



z miliona neuronéw moze robi¢ wyrazna réznice w zyciu starszych oséb“ - ttumaczy niebioracy
udziatu w badaniu dr Michael Kilgard z University of Texas w Dallas.

Jego zdaniem wyniki tych badan potwierdzaja, ze inwestycja w rozwdj mozgu poczyniona na
wczesnym etapie zycia przynosi korzysci cate lata pdzniej.

Zrédto: www.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

4 g
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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