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Eksperci: guzy neuroendokrynne zwykle
wykrywa sie w poZnym stadium
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- Az dwie trzecie guzow neuroendokrynnych,
rzadklch i nletypowych nowotwordow, wykrywa sie dopiero w stadium zaawansowanym, gdy

choroba jest juz rozsiana - alarmowali specjalisci na spotkaniu z dziennikarzami
w Warszawie.

»Mimo bardzo p6Znego wykrycia guzéw neuroendokrynnych czesto nadal mozna je skutecznie leczy¢”
- podkreslita prof. Beata Kos-Kudta, kierownik kliniki endokrynologii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Dodata, ze dostepnych jest wiele nowych metod terapii dajacych
nadzieje nawet chorym z licznymi przerzutami.

Moéwit o tym na konferencji prasowej jeden z pacjentow, 76-letni Zygmunt Czempa z Lazisk Gérnych
w woj. Slaskim. Powiedziat, Ze przez 15 lat miat nawracajace biegunki i bdle brzucha zanim wykryto
u niego guza neuroendokrynnego jelita. Najpierw jednak podejrzewano, ze ich powodem jest tzw.
jelito drazliwe. Krazyl miedzy wieloma specjalistami, ktérzy jednak bagatelizowali jego dolegliwosci.
Guzy wraz z przerzutami usunieto mu wreszcie na poczatku 2008 r. ,Dzisiaj jestem w bardzo dobrej
formie i jestem w pelni samodzielny, ale to zastuga tego, ze wreszcie trafitem na lekarzy, ktorzy
zastosowali odpowiednie leczenie” - podkreslit Czempa.

Guzy neuroendokrynne powstaja z komdrek, w ktérych sa wydzielane i magazynowane substancje
hormonalne. Moga by¢ one rozsiane w réznych czesciach tego samego narzadu lub po calym
organizmie. Wiekszo$¢ z nich (ponad 70 proc.) zlokalizowana jest w przewodzie pokarmowym,
Pozostate zasiedlaja oskrzela i niektore gruczoly wydzielania wewnetrznego.

Zwykle guzy te rozwijaja sie bardzo dtugo, nawet kilkanascie lat. Trudno je wykry¢, gdyz na ogot
wywoluja nietypowe objawy, takie jak biegunki, zaczerwienienie skory, bole brzucha i skurcze miesni,
kojarzone z innymi schorzeniami. Chorzy leczeni sa zatem z powodu wrzodéow przewodu
pokarmowego, jelita nadwrazliwego, astmy, raka ptuca lub zaburzenia psychicznego.

~Przyktadem sa tzw. rakowiaki stanowiace potowe wszystkich guzéw neuroendokrynnych” -
powiedziata prof. Kos-Kudta, przewodniczaca Polskiej Sieci Guzow Neuroendokrynnych. Wywodza
sie z jelita cienkiego, najczesciej sa nowotworami wyrostka robaczkowego, i w 90 proc. przypadkéw
sq zlosliwe. Wydzielaja serotonine, ktéra wywotuje objawy zwane ,zespotem rakowiaka” -
zaczerwienienie skory, biegunki, trudnosci w oddychaniu, astme lub swiszczacy oddech, zastoinowa
niewydolnosc¢ serca, kotatanie serca, bdle brzucha i obrzeki.

Insulinoma, drugi najczestszy guz neuroendokrynny, wystepuje w 17 proc. przypadkéw. Poniewaz
w niekontrolowany sposob wytwarza insuline, moze niebezpiecznie obniza¢ poziomu glukozy we krwi
(wywolujac tzw. hipoglikemie). Objawem tego sa bdle i zawroty gtowy, zaburzenia koncentracji
uwagi, widzenia, mowy, sennos¢, a takze silne uczucie glodu, wzmozona potliwos¢, niepokdj
i drazliwosc.



Trudnosci w diagnostyce powoduja, ze wykrywa sie zaledwie od 3 do 5 przypadkéw guzow
neuroendokrynnych na 100 tys. oséb. Sekcje zwlok sugeruja, ze moze by¢ ich nawet 25 razy wiecej -
az tyle guzéw nie udaje sie wykry¢ za zycia chorego. Zwykle wykrywane sa dopiero wtedy, gdy
pojawia sie przerzuty do watroby lub do weztéw chtonnych.

Dr Ryszard Wierzbicki ordynator oddziatu chirurgii Szpitala MSWiA w Lublinie podkresla, ze mimo
poznego wykrycia choroby nadal mozna skutecznie pomdc wielu chorym, nawet wtedy, gdy sa liczne
przerzuty do watroby. ,Najgorsze jest zaniechanie leczenia. Wielu chorych jest przekonanych, ze jak
dojdzie do przerzutdw, to nic juz nie mozna poradzi¢. Na szczescie, nie zawsze jest to prawda” -
powiedziat specjalista.

W przypadku zaawansowanej lub postepujacej choroby do wyboru jest kilka metod leczenia: terapia
radioizotopowa, interferon alfa, chemioterapia, tzw. terapia ablacyjna (polegajaca na zagtodzeniu
guza, np. watroby) oraz terapia celowana.
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