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Zmniejszajqca sie czestotliwos¢ kontaktu
wzrokowego z opiekunem u dzieci w wieku od 2 do 6 miesiecy moze pozwoli¢ na

przyspieszona diagnoze autyzmu - informuje czasopismo "Nature".

Naukowcy z Marcus Autism Center i Emory University School of Medicine (USA) zauwazyli, ze
jednym z pierwszych symptoméw sugerujacych wystepowanie zaburzen ze spektrum autyzmu u
dzieci jest stopniowe zanikanie kontaktu wzrokowego z opiekunem w pierwszych miesigcach zycia.
Wykorzystanie tego zjawiska przez klinicystow moze pozwoli¢ na wczesna diagnoze choroby
i przeprowadzenie szybszej interwencji terapeutycznej.

"Zazwyczaj autyzm zostaje zdiagnozowany nie wczesniej niz przed uptywem drugiego roku zycia
dziecka, kiedy opdZnienie rozwoju zachowan spotecznych i umiejetnosci jezykowych staje sie
wyraznie widoczne. Nasze badanie pokazuje, ze dzieci przejawiaja symptomy autyzmu juz
w znacznie mtodszym wieku" - méwi Thomas R. Insel, prezes organizacji National Institute of Mental
Health, ktéra zapewnita fundusze na przeprowadzenie niniejszych badan.

Badacze Sledzili zachowanie dzieci od momentu urodzenia do ukonczenia przez nie 3 lat. Podzielili je
na dwie grupy: o duzym prawdopodobienstwie rozwiniecia zaburzen autystycznych (posiadanie
starszego rodzenstwa ze zdiagnozowanym autyzmem) i o matym ryzyku pojawienia sie tego typu
trudnosci. Nastepnie wielokrotnie przeprowadzali testy z wykorzystaniem urzadzenia sledzacego
fiksacje wzrokowa w okresie miedzy 2 a 24 miesiacem zycia, gdy dzieci ogladaty nagrania
zawierajace sceny z opiekunem. Sprawdzali, jak czesto wzrok kazdego malucha skupiat sie na oczach,
ustach i ciele matki, a jak czesto na innych elementach obrazu.

Okazalo sie, ze maluchy, u ktérych w podzniejszym wieku (po ukonczeniu 3 lat) stwierdzono
wystepowanie zaburzen autystycznych, przejawiaty mniejsze zainteresowanie kontaktem wzrokowym
z opiekunem. Zaobserwowano postepujacy zanik kontaktu wzrokowego, poczawszy od okresu miedzy
2 a 6 miesiacem zycia az do momentu ukonczenia 2 lat, kiedy stwierdzono, ze autystyczne dzieci
spedzaly na patrzeniu sie w oczy mamy o polowe mniej czasu niz zdrowi réwiesnicy.

Wyniki w pewnym stopniu zaskoczyty badaczy, poniewaz pozostawaly w sprzecznosci z powszechnie
panujaca teorig, ktéra méwi o tym, ze dzieci chorujace na autyzm od poczatku zycia przejawiaja
zaburzenia zwigzane z zachowaniem spotecznym. Tymczasem badanie wykazato, ze krotko po
narodzinach umiejetnosci spoteczne pozostaja nietkniete, a dopiero pomiedzy 2 a 6 miesiacem zycia
mozna zaobserwowac sygnaty swiadczace o uposledzeniu tego rodzaju funkgji.

Zrédto: www.pap.pl
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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