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& ... w. ~Efekty stresu odczuwanego przez matke podczas
ciazy sa przekazywane dziecku poprzez bakterie pochwy i lozysko, wplywajac na rozwdéj jego
mozgu - przekonuja badacze z University of Pennsylvania (USA).

Amerykanscy naukowcy zaprezentowali na tegorocznej konferencji Neuroscience 2013 w San Diego
(USA) wyniki najnowszych badan, ktéore dowodza, ze skltad chemiczny tozyska oraz zawartos¢
mikroflory bakteryjnej pochwy ulegaja zmianie na skutek matczynego stresu i nie pozostaja bez
znaczenia dla rozwoju neuronalnego nowo narodzonego dziecka.

Od dawna wiadomo, Ze bakterie obecne w pochwie matki sa przekazywane dziecku w trakcie porodu,
a nastepnie zasiedlaja jelita matego cztowieka. Wykazano ponadto zwigzek miedzy budowa
mikroflory bakteryjnej jelit noworodka a jego neurorozwojem.

Badanie przeprowadzone na myszach pozwolito stwierdzi¢, ze stres podczas ciazy wptywa na ilosé
bakterii kwasu mlekowego lactobacillus zaréwno u matki, jak i u dziecka. Naruszona zawartos¢ tego
typu bakterii zmienia ekspresje genoéw, ktore odgrywaja duza role w funkcjonowaniu i rozwoju
moézgu malucha.

Rezultaty kolejnego badania z udziatem zwierzat pokazaty z kolei, iz stres matki oddziatuje takze na
sktad chemiczny tozyska poprzez redukcje obecnosci biatka OGT, zaangazowanego w liczne funkcje
regulacyjne organizmu.

Naukowcy zaobserwowali, ze tozyska towarzyszace rodzeniu potomkow pici meskiej zawieraja mniej
biatka OGT niz tozyska przychodzacych na Swiat samic. Jednak zauwazyli, iz najmniej OGT wystepuje
w tozyskach zestresowanych matek, a ich dzieci po osiagnieciu wieku dojrzatego sa mniejsze
i bardziej wrazliwe na stres niz zdrowe gryzonie.

Twierdzi sie, ze stres pojawiajacy sie u matki podczas cigzy wplywa na rozwdj neuronalny dziecka
i koreluje z wiekszym ryzykiem zachorowania malucha na zaburzenia ze spektrum autyzmu lub

schizofrenie. Teraz wiadomo, jakie mechanizmy moga by¢ za to odpowiedzialne.

Zrédio: www.pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.

11-02-2026

Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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