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Pole magnetyczne kontra nalog palenia
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Dzialanie na mézg pola magnetycznego moze
pomoc rzuci¢ palenie - wynika z badan zaprezentowanych podczas konferencji

~Neuroscience 2013”w San Diego (Kalifornia).

Naukowcy z izraelskiego Uniwersytetu Ben Gurion oddziatywali polem magnetycznym na dwa
obszary mdzgu, majace zwiazek z uzaleznieniem od nikotyny - kore przedczotowa oraz kore wyspy.
Metoda przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS) byta wczesniej wykorzystywana miedzy
innymi w leczeniu depresji. Modyfikuje ona dziatlanie moézgu, zmieniajac funkcjonowanie
poszczegoblnych komoérek.

115 palaczy podzielono na trzy grupy. Pierwsza przez 13 dni poddawana byta terapii TMS o wysokiej
czestotliwosci, druga - o niskiej czestotliwosci, w grupie trzeciej w ogdle nie stosowano pola

magnetycznego.

Podczas trwajacych pot roku badan okazato sie, ze osoby poddane TMS o wysokiej czestotliwosci
pality mniej i czeSciej udawato im sie rzucic¢ palenie.

Szczegodlnie skuteczne okazalo sie pokazywanie podczas terapii TMS zdje¢ zapalonego papierosa -
wowczas po szesciu miesigcach nie palila co trzecia osoba. Naukowcy przypuszczaja, ze dzieki TMS

zmieniaja sie utrwalone reakcje mézgu zwigzane z dtugotrwatym paleniem.

Zanim jednak pole magnetyczne bedzie powszechnie stosowane w odzwyczajaniu od palenia,
konieczne sa dalsze badania.

Na tej samej konferencji przedstawiono takze inng prace, dotyczaca leczenia uzaleznienia od heroiny
u szczurow za pomoca elektrod implantowanych do mézgu.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.

21-05-2026

Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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