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Pole magnetyczne kontra nalog palenia
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Dzialanie na mézg pola magnetycznego moze
pomoc rzuci¢ palenie - wynika z badan zaprezentowanych podczas konferencji

~Neuroscience 2013”w San Diego (Kalifornia).

Naukowcy z izraelskiego Uniwersytetu Ben Gurion oddziatywali polem magnetycznym na dwa
obszary mdzgu, majace zwiazek z uzaleznieniem od nikotyny - kore przedczotowa oraz kore wyspy.
Metoda przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS) byta wczesniej wykorzystywana miedzy
innymi w leczeniu depresji. Modyfikuje ona dziatlanie moézgu, zmieniajac funkcjonowanie
poszczegoblnych komoérek.

115 palaczy podzielono na trzy grupy. Pierwsza przez 13 dni poddawana byta terapii TMS o wysokiej
czestotliwosci, druga - o niskiej czestotliwosci, w grupie trzeciej w ogdle nie stosowano pola

magnetycznego.

Podczas trwajacych pot roku badan okazato sie, ze osoby poddane TMS o wysokiej czestotliwosci
pality mniej i czeSciej udawato im sie rzucic¢ palenie.

Szczegodlnie skuteczne okazalo sie pokazywanie podczas terapii TMS zdje¢ zapalonego papierosa -
wowczas po szesciu miesigcach nie palila co trzecia osoba. Naukowcy przypuszczaja, ze dzieki TMS

zmieniaja sie utrwalone reakcje mézgu zwigzane z dtugotrwatym paleniem.

Zanim jednak pole magnetyczne bedzie powszechnie stosowane w odzwyczajaniu od palenia,
konieczne sa dalsze badania.

Na tej samej konferencji przedstawiono takze inng prace, dotyczaca leczenia uzaleznienia od heroiny
u szczurow za pomoca elektrod implantowanych do mézgu.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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