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Sprzatanie swiata - Polska 2011

Lasy to zielone ptuca swiata - nie tylko wytwarzaja tlen i redukuja poziom dwutlenku wegla, ale
takze sa doskonatym filtrem dla zanieczyszczen powietrza. Ich zwarte systemy korzeniowe
ochraniaja glebe i zatrzymuja w niej ogromne ilosci wody, ktéra jest rownoczesnie oczyszczana ze
szkodliwych zwiazkéw. Lasy magazynujac wode ograniczaja ryzyko wystepowania powodzi oraz
tagodza klimat. Znana jest réwniez lecznicza funkcja laséw - mniejsza iloS¢ bakterii na terenach
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lesnych i czyste powietrze sa doskonala terapia dla oséb majacych problemy ze zdrowiem,
w szczegollnosci z drogami oddechowymi. Sam fakt przebywania w lesie poprawia nasz nastrdj,
samopoczucie oraz dostarcza energii witalne;j.

7*lréznicowane (wiekowo i gatunkowo) lasy sa najbogatszymi siedliskami pod wzgledem ilosci
gatunkow zwierzat i roslin. w poréwnaniu z lasami produkcyjnymi (o jednolitej strukturze) znacznie

roznia sie warunkami klimatycznymi i biologicznymi. Pozostawione kepy starodrzewu to siedliska
bytowania réznych gatunkow ptakéw, w szczegélnosci tych, ktérym do schronienia niezbedna jest
obecnos¢ dziuplastych drzew.

Martwe drewno w lesie (butwiejace drzewa i powalone pnie) zwieksza zatrzymywanie wody,
zwieksza ilo§¢ materii organicznej oraz pozytecznych mikroorganizméw i owadow, czesto petniacych
role regulacyjne w lesnej biocenozie.

Aby prawidtowo chroni¢ lasy nalezy zabiega¢ zaréwno o te najmniejsze zwierzeta i rosliny znajdujace
sie w runie leSnym (poprzez zachowanie odpowiednich warunkéw), jak i o te najstarsze drzewa.
Pozostawienie zréznicowanej struktury i przemyslana ingerencja cztowieka pozwalaja na stworzenie
wszystkim organizmom odpowiednich warunkéw zycia, w wyniku czego poprawia sie zdrowotnosc
calych komplekséw lesnych.

Nie traktujmy laséw przedmiotowo - wezmy pod uwage, ze sa to miejsca tetnigce zyciem.
Zachowujac czysto$¢ w lesie, ograniczajac ilo$¢ dzikich wysypisk i odpaddéw stwarzajacych
zagrozenie - dbamy o to, aby zachowa¢ naturalne warunki sSrodowiskowe, zapewniajace trwatos¢
drzewostandw i ograniczajace wystepowanie niebezpiecznych sytuacji (np. pozary). Lasy to zycie -
chronmy je.

Juz 18-sty raz ,Sprzatanie Swiata” ma miejsce w Polsce!

W tym roku termin ogoélnoswiatowej akcji ,,Clean up the World” przypada na 16 - 17 - 18 wrzesnia.

Zrédto: http://www.naszaziemia.pl

Fot.: http://www.naszaziemia.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/11726.html
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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