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Uczulona Europa, uczulona Polska - debata o
przyszlosci alergologii.

O pandemii alergii w krajach wysoko rozwinietych i o wynikajacych z tego stratach dla
spoteczefistwa i gospodarki méwi sie coraz gtosniej. Choroby alergiczne dotykaja nawet 40 proc.
Polakéw. Nowoczesnym metodom walki z alergia, ze szczegélnym uwzglednieniem immunoterapii
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jako jedynego sposobu leczenia przyczyn i objawow choroby zalecanego w Unii Europejskiej,
poswiecono debate redakcyjna Dziennika Gazeta Prawna, jaka odbyla sie pod patronatem
merytorycznym Polskiego Towarzystwa Alergologii (PTA).

ODCZULANIE PROPAGOWANE PRZEZ UNIE EUROPE]JSKA

]

"Najwazniejszq procedurq medyczng w alergologii jest immunoterapia. Polska podpisuje sie pod
wszystkimi informacjami i zaleceniami zawartymi w Europejskiej Deklaracji dotyczqcej
Immunoterapii, ktorq ogtosita Europejska Akademia Alergologii" - stwierdzita prezydent Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego prof. Barbara Rogala kierujaca Klinika Choréb Wewnetrznych,
Alergologii i Immunologii Klinicznej na Slaskim Uniwersytecie Medycznym.

Jak wyjasnita, immunoterapia czyli odczulanie polega na indukowaniu w organizmie pacjenta
tolerancji na alergeny. Przez ok. 2-3 lata choremu podawane sa wzrastajace dawki szczepionki
alergenowej. W ten sposob przywracany jest stan charakterystyczny dla osoby zdrowej.

Leczenie ma charakter prewencyjny, a zarazem tagodzi juz istniejace objawy. Jest szczegolnie
wskazane w stanie przedastmatycznym, za jaki uwaza sie przewlekly alergiczny niezyt nosa.
Podstawowe wskazanie do odczulania to alergia na pylki traw i na roztocza kurzu domowego; nie jest
ono natomiast skuteczne u pacjentéw uczulonych na wiele réznych alergenéw. W badaniach
naukowych dowiedziono, ze efekt immunoterapii trwa znacznie dtuzej niz czas leczenia, a metoda
jest bardzo bezpieczna - o ile terapie prowadzi i nadzoruje doswiadczony specjalista.

KOSZTY FINANSOWE I SPOLECZNE PANDEMII ALERGII

Prof. Bolestaw Samolinski kierownik Zaktadu Profilaktyki Zagrozeh Srodowiskowych i Alergologii na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym oszacowal, ze nie ma zadnej innej choroby, ktéra moze
konkurowac z astma i alergia. Jest to zdecydowanie najczestsza choroba przewlekta u dzieci, dlatego
jednym z priorytetéw polskiej prezydencji jest zapobieganie astmie i alergii u dzieci.

Uczony podkreslit, ze u osob, ktére w dziecinstwie majq niezakazne choroby uktadu oddechowego,
czyli alergie i astme, 1,5 razy czesciej wystepuja choroby uktadu krazenia, konsekwencja moze by¢
takze Smiertelna przewlekla obturacyjna choroba ptuc. Jego zdaniem, nie sposob przeceni¢ roli
specjalisty alergologa, ktéry u chorego dziecka powinien wdrozy¢ najlepsze metody, ktore
zapobiegna tym chorobom. To jest wlasnie miejsce dla swoistej immunoterapii, tymczasem jedynie
6,6 proc. 0sob z rozpoznang alergia przeszto immunoterapie swoista.

"Koszty chordb alergicznych w Europie oszacowano na 100 mld euro, koszty astmy to 40 mld euro.
Astma jest najdrozszq chorobq alergiczng, jakqg leczymy. Poprzez wczesnq interwencje mozemy
zapobiec astmie! Immunoterapia swoista jest jedyng metodq, ktora leczy skutecznie choroby
alergiczne. Wszystkie inne metody leczenia znoszq objawy, nie leczq choréb" - méowit prof. Piotr Kuna,
kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Uczony przytoczyt wyniki opublikowanych w Harvard Business Review badan nad wydajnoscia pracy
w bankach urzedach i fabrykach w okresie pylenia traw. Okazuje sie, ze wydajnos¢ pracy spada
woweczas o0 15-30 proc., a czestos¢ popetniania btedow wzrasta trzykrotnie. Ludzie chorzy po prostu
Zle pracuja, a koszty ponosza pracodawcy.

Prof. Kuna dodal, Zze immunoterapia nie jest uciazliwa dla pacjentow. Badania w USA i Niemczech
pokazuja, ze pacjent odczulany bywa u lekarza rzadziej, niz osoba chora i leczona w inny sposéb



podczas zaostrzenia objawdéw. Immunoterapia pozwala dwukrotnie zmniejszy¢ dawke
przyjmowanych sterydéw.

Prof. Andrzej Emeryk, kierownik Kliniki Choréb Pluc i Reumatologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie wyjasnil, ze leczenie objawowe nie stoi w sprzecznosci z odczulaniem -
przeciwnie, sa to metody wzajemnie uzupetniajace sie w procesie prawidtowego leczenia.

KORZYSCI DLA DZIECI I 0SOB UCZULONYCH NA JAD, TRAWY I KURZ

Wedtug prof. Emeryka, najwieksze korzysci z immunoterapii odniosa dzieci powyzej 5. roku zycia.
Dowiedziono naukowo, ze w populacji pediatrycznej mozliwe jest zatrzymanie marszu alergicznego
i zapobieganie astmie.

"Do tej pory twierdzono, ze odczula¢ nalezy tych pacjentow, u ktorych leczenie objawowe nie jest
skuteczne. Polska sie z tym nie zgadza od lat" - powiedzial konsultant krajowy w dziedzinie
alergologii prof. Jerzy Kruszewski, rowniez zwolennik wczesnego stosowania tej metody leczenia.

Wsrod barier w dostepie do nowoczesnej terapii konsultant wymienit "socjologie" tej metody, czyli
obserwowana w spoteczenstwie nieche¢ do szczepien oraz kwestie finansowe dotykajace zaréwno
pacjentow, jak i lekarzy. Leki stosowane w immunoterapii nie sag w pelni refundowane, a wycena
punktowa ustugi medycznej jest, zdaniem lekarzy zgromadzonych na debacie, zbyt niska.

Prof. Marek Kowalski kierownik Kliniki Immunologii, Reumatologii i Alergii na Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi przyznat, ze immunoterapia jest niewystarczajaco wykorzystywana dla dobra
pacjentéw - nie tylko w Polsce. Dlatego tak wazne sa dzialania promujace te metode proponowane
przez Europejska Akademie Alergii w "Europejskiej Deklaracji dotyczacej Immunoterapii".

Uczony zaznaczyt, ze immunoterapia jest procedura wysoce specjalistyczna i nie sprawdza sie u
wszystkich chorych z alergia. Musi by¢ poprzedzona diagnoza kompetentnego alergologa.
Przypomniatl, ze od tej diagnozy zalezy nie tylko jakos$¢ Zycia pacjenta, ale czesto i przezycie. Alergia
bywa bezposrednim zagrozeniem zycia, m.in. w przypadku osob uczulonych na jad owaddw
blonkoskrzydlych. Skuteczno$¢ odczulania w uczuleniach na jad wynosi 95-98 proc., szczepionka
niemal w petni zabezpiecza przed skutkami kolejnych uzadlen.

KIERUNKI BADAN NAUKOWYCH - JAKA BEDZIE PRZYSZEOSC ALERGOLOGII?

"Jako towarzystwo naukowe, ktore krzewi wiedze, czujemy sie zobligowani, aby przeloZy¢ najnowsze
osiggniecia na praktyke, wyjsc¢ szerokim frontem do lekarzy specjalistow w catej Europie w Polsce,
ale takze do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej" - zadeklarowat prof. Marek Jutel, kierownik
Katedry i Zakltadu Immunologii Klinicznej Akademii Medycznej we Wroctawiu, obecnie czlonek
zarzadu Europejskiej Akademii Alergologii.

Wsrod wyzwan dla naukowcow prof. Jutel wymienit tworzenie nowych szczepionek oraz
udokumentowanie skutecznosci tych szczepionek, ktérymi dzisiaj dysponuja lekarze. Uczony
zapewnil, ze takie badania prowadzone sa obecnie w licznych osrodkach klinicznych na catym
swiecie - wedlug nowoczesnych standarddéw.

"Postep naukowy dokonuje sie w zakresie nowych preparatéw stosowanych w odczulaniu. Na rynek
bedq wchodzi¢ preparaty oparte o techniki alergenéw rekombinowanych - biotechnologiczne, ktdre
majq te przewage, ze sq to leki, doskonale wystandaryzowane i jakosciq nie odstajq od preparatéow
powstajgcych w laboratorium chemicznym. Immunoterapia wchodzi juz na ten poziom, kiedy sie



uniezalezniamy od natury" - mowit prof. Jutel.

Wspomniat tez o nowych metodach immunomanipulacyjnych, ktére maja zwiekszyé skutecznosc
i bezpieczenstwo leczenia, poniewaz umozliwia zmniejszenie podawanych w immunoterapii dawek
alergenu. Jak zapewnit, celem Europejskiej Akademii Alergologii jest, by ten postep naukowy
przenies¢ do praktyki klinicznej w calej Europie, a nawet w calym swiecie.

W ramach 7. Programu Ramowego Unii Europejskiej zespél prof. Kowalskiego pracuje nad
szczepionka uodparniajgca w alergii na ryby. W pracach uczestnicza badacze z szesciu osrodkow
europejskich, Polacy prowadza badania kliniczne.

"Reakcje po orzechach, owocach, rybach mogq by¢ rowniez smiertelne. To olbrzymie zagrozenie
i wielkie uposledzenie jakosci Zycia. Za kilka lat bedziemy mie¢ do dyspozycji nowe szczepionki
w nowych obszarach. Trzeba o tym mowic juz teraz, Zzebysmy nie staneli wowczas przed murem, bo
nie mozna bedzie tego stosowac i ratowac ludziom Zycie tak, jak ratujemy je osobom uczulonym na
jad" - ostrzegt prof. Kowalski.

Jego zdaniem, srodowisko polskich alergologéw jest bardzo mocne. 1,5 tys. wyksztalconych lekarzy
moze zmierzy¢ sie z epidemia alergii - choréb pozornie tagodnych ("na niezyt nosa nikt jeszcze nie
umart"), ktére przy tej skali stanowia istotne obcigzenie ekonomiczne dla spoteczenstwa.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.com.pl
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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