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Leki doustne pozwola na jakis czas odstawic
insuline

Czes¢ chorych na cukrzyce typu 2, u ktéorych zaczeto juz stosowac insuline, mozna
przestawi¢ na kombinacje dwoch lekow doustnych - uzywana od ponad pét wieku
metformine i nowy lek saksagliptyne, z grupy tzw. lekow inkretynowych - wynika
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z najnowszych badan.

Zaprezentowano je po raz pierwszy na europejskim kongresie diabetologicznym, ktéry odbywat sie
w polowie wrzesnia w Lizbonie. "To bardzo dobra wiadomos$¢ dla chorych na cukrzyce, bo wiekszos¢
z nich ma opory przed leczeniem insuling" - ocenit w rozmowie z PAP prof. Leszek Czupryniak,
prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Jego zdaniem, taka zamiana insuliny na dwa leki doustne moze przynies¢ oszczednosci w budzecie
stuzby zdrowia. Obnizenie kosztéw bedzie wynikalo po pierwsze z tego, ze metformina
i saksagliptyna daja mniej powiklan typowych dla terapii insulinowej, jak tycie i tzw. hipoglikemia
(niedocukrzenie), ktéra moze by¢ grozna dla zycia i z ktéra pacjenci nieraz trafiaja do szpitala.
Mozna tez bedzie zaoszczedzi¢ na samokontroli, bo chorzy stosujacy insuline musza czesciej
dokonywa¢ pomiaréw glukozy we krwi przy pomocy glukometru i zuzywaja w tym celu wiecej
paskow testowych.

Jak przypomniat prof. Czupryniak, jesli cukrzyca typu 2 zostanie
zdiagnozowana we wczesnym stadium jej leczenie zaczyna sie od modyfikacji stylu zycia - tj. zmiany

sposobu odzywiania i regularnej aktywnosci fizycznej. Rozwdj tego schorzenia jest bowiem silnie
zwigzany ze zbyt kaloryczna dieta, ktorej konsekwencja jest nadwaga lub otytosé oraz brakiem ruchu.

Nastepnie do terapii dotacza sie jeden przeciwcukrzycowy lek doustny - przewaznie metformine,
a pozniej kolejne doustne leki, o zréznicowanym mechanizmie i sile dziatania. Jest to konieczne, bo
choroba postepuje - co wynika m.in. ze stopniowej degeneracji komorek beta trzustki produkujacych
insuline - a kontrola stezenia glukozy we krwi (tzw. glikemii) staje sie coraz trudniejsza.

W przeciwienstwie do cukrzycy typu 1, w ktérej insuline podaje sie od poczatku, w cukrzycy typu 2
stanowi ona ostatni etap leczenia.

Z badan prowadzonych wsrod pacjentéw wynika jednak, ze wielu z nich boi sie stosowac insuline,
m.in. z obawy przed hipoglikemia. Na przyktad miedzynarodowe badanie o nazwie GAPP z 2010 r. na
grupie ponad 1 500 chorych na cukrzyce wykazato, ze niedocukrzenia obawia sie az 67 proc.
pacjentow. Jest to jedna z wazniejszych przyczyn pomijania dawek insuliny lub niestosowania jej
zgodnie z zaleceniami lekarza.



Naukowcy z Instytutu Badan Klinicznych i Rozwoju w Moguncji sprawdzali, czy pacjentow
z zachowana resztkowa czynnoscia komérek beta trzustki mozna przetaczy¢ z insuliny na leki
doustne, gdy razem z metforming poda im sie nowoczesny lek inkretynowy - saksagliptyne.

Badania przeprowadzono w grupie 109 otylych pacjentéw cierpiacych srednio od 11 lat na cukrzyce
typu 2. Wszyscy od ponad roku byli na terapii insulinowej, ale u wszystkich stwierdzono zachowana
resztkowa funkcje komérek beta. Wiekszos¢ z nich - 72 osoby - przestawiono z insuliny na
kombinacje metforminy i saksagliptyny. Reszta - 37 oséb - pozostata na insulinie.

Potroczne badania ukonczyto 92 pacjentéw - w grupie na lekach doustnych odpadto 14 z powodu
wzrostu poziomu glukozy we krwi, dziatan niepozadanych lub wtasnej decyzji.

Jednak 36 proc. pacjentéw leczonych metforming i saksagliptyna utrzymato dobra kontrole glikemii
i schudlo srednio o 1,2 kg. Pozostalym pacjentom w tej grupie trzeba byto dotgczy¢ inny lek doustny
lub insuline.

Badacze nie odnotowali réznicy w typie i natezeniu dziatan niepozadanych miedzy grupami.

Ich zdaniem, wyniki tych badan sugeruja, ze dzieki zastosowaniu nowoczesnych lekéw
inkretynowych pewna grupa diabetykow z zachowana resztkowa funkcja komorek beta trzustki moze
by¢ przestawiona z terapii insulinowej na terapie dwoma lekami doustnymi.

Naukowcy planuja teraz zidentyfikowaé czynniki, ktére pozwola ocenia¢ stopien dysfunkcji komorek
beta trzustki i typowac pacjentow, ktorzy skorzystaja na zastapieniu insuliny kombinacja metforminy
i saksagliptyny.

Leki inkretynowe sa najnowszym, dostepnym na rynku, osiagnieciem medycyny w leczeniu cukrzycy.
Dziela sie na dwie grupy - analogi glukagonopodobnego peptydu 1 (GLP-1) podawane w iniekcjach
oraz doustne gliptyny, do ktorych nalezy saksagliptyna. Pierwsze nasladuja dziatanie hormonu GLP-1,
naturalnie produkowanego przez ludzkie jelita. Rola tego zwiazku (zaliczanego do hormonow
inkretynowych) polega na pobudzaniu wydzielania insuliny w odpowiedzi na skok poziomu glukozy
we krwi po positku. Druga grupa lekéw hamuje rozkladanie GLP-1 przez enzym o nazwie
dipeptydylo-peptydaza 4 (dlatego okresla sie je jako inhibitory DPP4).

Leki inkretynowe maja wiele zalet. Pozwalaja na dobra kontrole glukozy we krwi nie powodujac
jednoczesnie tycia - jak insulina i wiekszo$¢ doustnych lekow na cukrzyce, a niektdére (zwlaszcza dwa
leki - liraglutyd i eksenatyd) przyczyniaja sie wrecz do chudniecia. Poza tym, towarzyszy im niskie
ryzyko hipoglikemii i wykazuja dziatanie ochronne wobec komorek beta trzustki.

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce, Joanna Morga
Fot.: www.topnews.in
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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