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Eksperci: mozna lepiej wykorzystac
antybiotyki

"W szpitalach zbyt czesto mamy do czynienia ze szczepami bakterii odpornymi na wiekszos¢ lekow.

Antybiotyki powinny by¢ stosowane racjonalnie - wtedy, kiedy trzeba"- mowita prof. Danuta
Dzierzanowska, konsultant do spraw klinicznych w Centrum Zdrowia Dziecka. Wielu lekarzy wciaz
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popeinia podstawowy btad - najpierw podaje goraczkujacemu pacjentowi antybiotyk, a dopiero
pozniej pobiera krew do badan.

Jak zaznaczyli eksperci, nawet u pacjentéw w ciezkim stanie nie nalezy podawaé¢ antybiotyku przed
pobraniem krwi do badan, poniewaz moze to zafalszowac¢ wyniki. Wczesne rezultaty badan krwi - jak
liczba leukocytéw czy poziom prokalcytoniny - pozwalaja ustalié, czy to rzeczywiscie wyglada na
zakazenie - ttumaczyli.

Jesli tak, podaje sie silnie dzialajacy antybiotyk - nie przypadkowy, a taki na ktérego skutecznosé
wydaje sie wskazywac obraz kliniczny. W dalszym postepowaniu pomagaja wyniki posiewow. Wazne,
by leczenie przerwa¢ odpowiednio wczesnie - lepiej leczy¢ krocej, ale odpowiednio wysoka dawka
i we wlasciwych odstepach - dluzsza przerwa pomiedzy dawkami moze zniweczy¢ skutecznosé
antybiotykoterapii. Takze profilaktyka przedoperacyjna powinna by¢ podawana we wtasciwym czasie,
mniej wiecej razem ze znieczuleniem - podkreslata profesor Dzierzanowska.

Dr Pawet Ptudowski z CZD zwrdécit uwage na zalety oznaczania stezen prokalcytoniny - biatka,
ktorego poziom zwieksza sie w przebiegu zakazen bakteryjnych, a zwlaszcza przy rozwijajacym sie
zakazeniu uogolnionym (sepsie). Poziom prokalcytoniny mozna oznaczy¢ za pomoca wiekszosci
dostepnych urzadzen do diagnostyki laboratoryjnej, zatem to kosztujace okoto 50 ztotych badanie
mogtoby by¢ dostepne zaréwno na poziomie przychodni, jak i szpitala.

Jednak - zauwazali specjalisci - to wlasnie w szpitalach, a konkretnie na OIOM-ach oznaczanie
prokalcytoniny moze da¢ najwieksze korzysci. Rosnacy poziom tego biatka moze ostrzec przed
grozaca sepsa, co pozwala podja¢ odpowiednie leczenie, natomiast spadek do okreslonego poziomu
wskazuje, Zze mozna juz odstawi¢ antybiotyk. Lepsza kontrola leczenia obniza jego koszt, zwieksza
skutecznosé i przyspiesza wypisanie pacjenta ze szpitala.

"W Polsce uzywa sie zbyt wiele antybiotykdw - to zwieksza koszty leczenia i sprzyja powstawaniu
lekoopornych szczepow" - przypomniat dr Ptudowski.

Kazdy zakazony pacjent rozsiewa w swoim najblizszym otoczeniu szkodliwe bakterie, ktére moga by¢
grozne dla kolejnych osob. Jak zaznaczali obecni na sympozjum specjalisci, bardzo prosta,
a jednoczesnie wciaz zbyt rzadko stosowana metoda zapobiegania szpitalnym zakazeniom jest mycie
rak - woda z mydtem lub alkoholem w postaci pianki, zelu czy cieczy.

Wbrew pozorom - zaznaczono na konferencji - lekarze i pielegniarki miewaja z tym problemy.
Pomocne moga by¢ zaprezentowane na sympozjum filmy szkoleniowe i metoda pozwalajaca
precyzyjnie oceni¢ skutecznos$¢ odkazania rak - wystarczy przetrzec je zawierajacym fluorescencyjny
barwnik alkoholem i wlozyé do skrzynki z lampa emitujaca ultrafiolet, by widzie¢, ktére miejsca
pominelismy.

W warunkach szpitalnych bardzo praktyczne jest trwajace okoto pét minuty odkazanie rak
preparatami alkoholowymi (ktore zawieraja dodatki chroniace skore rak). Rece nalezy odkazac tuz
przed dotknieciem pacjenta badZ przedmiotu z jego otoczenia, a nastepnie przed odejsciem od
pacjenta - by pozby¢ sie jego bakterii - radzili eksperci.

Problemem bywa dajaca schronienie drobnoustrojom bizuteria (bransoletki, pierscionki), zbyt dtugie
paznokcie czy tipsy - osoby stykajace sie z pacjentami powinny sie ich pozby¢. Nie tylko dla dobra
pacjentow - szpitalne bakterie tatwo w ten sposob przynies¢ do wiasnego domu - podkreslali
uczestnicy spotkania.
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bol plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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