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= W nocy z soboty na niedziele zmieniamy czas z letniego
na zimowy. 30 pazdziernika nad ranem cofniemy wskazowki zegaréw z godz. 3 na godz. 2, dzieki

czemu bedziemy spali godzine dtuzej. Czas letni zacznie zndw obowiazywac od 25 marca 2011 roku.

Zmiana czasu, odbywajaca sie dwa razy w roku, ma sie przyczyni¢ do efektywniejszego
wykorzystania swiatla dziennego i oszczednosSci energii.

W catej Unii Europejskiej do czasu zimowego wraca sie w ostatnia niedziele pazdziernika, a na czas
letni przechodzi sie w ostatnig niedziele marca. Mowi o tym obowigzujgca bezterminowo dyrektywa
UE ze stycznia 2001 r.: "Poczawszy od 2002 r. okres czasu letniego koniczy sie w kazdym panstwie
cztonkowskim o godz. 1 czasu uniwersalnego (GMT), w ostatnia niedziele pazdziernika".

W Polsce zmiane czasu reguluje rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z grudnia 2008 r., ktére
ustala daty zmiany czasu na lata 2009-2011 (Dziennik Ustaw z 31 grudnia 2008 Nr 236 poz. 1627).

Obecnie rozréznienie na czas zimowy i letni stosuje sie w prawie 70 krajach na calym swiecie.

Na czas zimowy nie przejdzie tej jesieni Rosja, Biatorus, a takze Naddniestrze (region autonomiczny
Republiki Motdawii). Ostatni raz czas zmieniono tam wiosna tego roku. Prezydent Rosji, Dmitrij
Miedwiediew w lutym wyrazil przekonanie, ze wprowadzana zmiana bedzie korzystna, bo
"koniecznos$¢ przystosowanie sie do nowego czasu wiaze sie ze stresem i chorobami".

W tym roku bliska rezygnacji z przestawiania czasu byta réwniez Ukraina. Jej parlament we wrzes$niu
zrezygnowat ze zmian czasu, aby w pazdzierniku znéw do nich powrocié.

Jak wynika z informacji dostepnych na portalu WorldTimeZone.com, poza Rosja, Biatorusia, a takze
Naddniestrzem, rozrdznienie na czas letni i zimowy obowigzuje we wszystkich krajach europejskich
z wyjatkiem Islandii.

Jesli chodzi o USA, Kanade i Meksyk, tam czas letni jest stosowany, z wyjatkiem pewnych regionéw.
W Australii rowniez tylko niektére terytoria zmieniaja czas na letni.

Z kolei w Ameryce Potudniowej zegarki przestawia sie w Brazylii, Chile, Paragwaju i Urugwaju.
Wiekszo$¢ krajow na tym kontynencie zmieniata dawniej czas na letni, ale juz z tego zrezygnowata.

Jesli chodzi o Afryke, czas letni stosuje Maroko i Namibia. W tym roku ze zmiany czasu zrezygnowat
Egipt.

W Azji zmiany czasu obowiazuja tylko w niektérych krajach Bliskiego Wschodu, m.in. w Turcji,
Izraelu, Syrii czy Iranie. W wiekszos$ci krajow azjatyckich, w tym w Japonii, Indiach i Chinach, czasu
letniego sie nie stosuje.



Jak wynika z informacji zamieszczonych na stronie internetowej Planetarium i Obserwatorium
Astronomicznego w Lodzi im. Arego Sternfelda, pionierami we wdrozeniu zmiany czasu byli Niemcy.
"Podczas I wojny swiatowej, 30 kwietnia 1916 r. przesuneli wskazowki zegara o godzine w przdd, a 1
pazdziernika 1916 r. o godzine w tyl. Wkrétce potem Anglicy zaadaptowali to w swoim kraju. 19
marca 1918 Kongres Stanow Zjednoczonych ustalil podziat na strefy czasowe w USA i wprowadzit na
czas trwania wojny obowiazek stosowania czasu letniego w celu oszczednosci paliwa stuzacego do
produkcji energii elektrycznej" - czytamy na stronie Planetarium.

W Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona w okresie miedzywojennym, nastepnie w latach
1946-1949, 1957-1964 i stosuje sie ja nieprzerwanie od 1977 roku.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

.I ;:_ ff -h
18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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