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Jedna na szes¢ os6b dozna udaru mézgu w jakims
momencie zycia. Co 6 sekund ktos na swiecie umiera z jego powodu. Tymczasem,

wiekszosci udaré6w mozna w ogéle unikna¢ - przypominaja eksperci z okazji Swiatowego
Dnia Udaru Mézgu, ktory obchodzliSmy 29 pazdziernika.

W tym roku jego hasto po raz drugi brzmi ,1 na 6” i ma odzwierciedla¢ skale zjawiska.

W 2010 r. z powodu udaru mézgu zmarto ok. 6 mln oséb. Wedtug prof. Danuty Ryglewicz, krajowego
konsultanta ds. neurologii, w Polsce udar wystepuje co roku u 70-80 tys. 0sob, z czego ok. 30 proc.
umiera w ciggu roku. 50 proc. tych ktérzy przezyja staje sie niesprawnych i wymaga statej opieki
innych osob.

Udar jest uwazany za trzecia przyczyne zgonéw ludzi na Swiecie, po chorobach serca i nowotworach.
Jest tez najczestsza przyczyna niepeilnosprawnosci oséb po 40. roku zycia. ,Poza tym, stanowi
ogromny problem ekonomiczny, bo generuje duze koszty leczenia i opieki nad pacjentami” -
podkreslita prof. Ryglewicz na konferencji prasowej zorganizowanej w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Udaru Mézgu.

Tymczasem, az w 80-90 proc. przypadkow udary sa spowodowane czynnikami, na ktére mamy wplyw,
przypomina $wiatowa organizacja zajmujaca sie problemem udarow - World Stroke Organization
(WSO). Oznacza to, ze wiekszosci z nich mozna by unikna¢, dzieki zmianie stylu zycia na zdrowszy.

Takie wnioski ptyng z miedzynarodowego badania INTERSTROKE, ktére zostato przeprowadzone
w 22 krajach swiata, w tym w Polsce. Opublikowano je w 2010 r. na tamach tygodnika ,Lancet”.
Wykazano w nim, ze do najwazniejszych czynnikow ryzyka udaru naleza: nadcis$nienie tetnicze
(wzrost ryzyka o 2,5-3 razy), palenie papieroséw (ok. 2 razy), zaburzenia lipidowe, stosunek obwodu
pasa do obwodu bioder, bedacy wskaznikiem otylosci brzusznej, nieprawidtowa dieta, brak
regularnej aktywnosci fizycznej, cukrzyca, naduzywanie alkoholu, stres psychiczny, depresja oraz
choroby uktadu sercowo-naczyniowego.

Jak przypomniata prof. Ryglewicz, na udar szczegdlnie narazone sa tez osoby cierpiace na migotanie
przedsionkéw. Ryzyko to mozna jednak obnizac¢ dzieki leczeniu przeciwzakrzepowemu.

Wedtug specjalistki, palenie papieroséw jest najwazniejszym czynnikiem ryzyka udaru moézgu (a
takze zawatu serca) u oséb do 60. roku zycia. Tymczasem, najnowsze wyniki badania NATPOL,
przedstawione we wrzesniu 2011 r. wskazuja, ze w Polsce pali ciggle blisko 30 proc. 0s6b w grupie
wiekowej 18-79 lat, a wsrod kobiet od 18 do 34 roku zycia odsetek ten wynosi 20 proc. Ponadto, zbyt
wysoki poziom cholesterolu ma az 61 proc. Polakow, a w grupie wiekowej 18-34 lata jest to az 33
proc. Nadcis$nienie tetnicze dotyczy 10,5 mln oséb po 18 roku zycia.



»,Udar nie jest nieuchronna konsekwencja starzenia sie, dlatego poznajac swoje czynniki ryzyka
i modyfikujac je mozna zmniejszy¢ ryzyko jego wystapienia oraz zgonu z jego powodu” - zacheca
prof. Freek Verheugt ze szpitala Onze Lieve Vrouwe Gasthuis w Amsterdamie w imieniu
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC).

Wedtug prof. Ryglewicz, chodzi takie zmiany w stylu zycia, jak redukcja masy ciata o 10 proc.,
ograniczenie spozycia tluszczéw nasyconych, cukréw prostych, soli i alkoholu, a zwiekszenie
spozycia warzyw i owocéw, rzucenie palenia, regularna aktywnos¢ fizyczna - np. przemierzanie co
najmniej 3 tys. krokdéw przez kilka dni w tygodniu.

Wazne jest tez, by systematycznie mierzy¢ cisnienie krwi (norma do 140/90 mmHg), poziom glukozy
(na czczo ponizej 90 mg/dl) i cholesterolu (ponizej 200 mg/dl), a jesli dojdzie do rozwoju nadcisnienia,
cukrzycy lub zaburzen lipidowych - starac sie je kontrolowac i zazywac leki zgodnie z zaleceniami.

»,Udarowi najlepiej zapobiega¢, ale gdy juz do niego dojdzie trzeba umie¢ rozpoznac jego objawy i jak
najszybciej wezwac pogotowie” - podkreslata prof. Ryglewicz. Do symptoméw udaru zalicza sie
nagle zaburzenia czucia lub niedowlad po jednej stronie ciata, nagty problem z méwieniem lub
widzeniem, pojawienie sie asymetrii twarzy - np. opadanie kacika ust, wykrzywienie.

Ale moga to roéwniez by¢ nagte zawroty gtowy lub nagly silny bol glowy bez wyraznej przyczyny,
zwraca uwage prof. Verheugt.

,Srednio co 8 minut dochodzi w Polsce do udaru mézgu. Odpowiednia profilaktyka i prawidtowe
leczenie moga doprowadzi¢ do spadku liczby udaréw oraz ograniczenia ich dramatycznych dla
zdrowia skutkow” - moéowi dr Aleksander Niewodniczy z Fundacji Udaru Mézgu (FUM), jedynej
polskiej organizacji nalezacej do WSO.

Z okazji Swiatowego Dnia Udaru Mézgu fundacja opracowata Manifest Udarowy - dokument
zawierajacy postulaty dziatan, ktore maja poméc w osiaganiu tych celéw. Jest on dostepny na stronie
internetowej: www.1na6.pl, na ktérej mozna rowniez znalez¢ krétki test pomocny w ocenie wiasnego
ryzyka udaru mézgu.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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25-02-2026

Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.

e, A= &
) e oam W

25-02-2026

Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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