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Zdrowa i bogata w witaminy dieta w czasie ciazy moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze dziecko
w przysztosci bedzie miato problemy z otyloscia oraz ze rozwinie sie u niego cukrzyca -
poinformowali brytyjscy naukowcy.

Informacje podali podczas miedzynarodowego sympozjum dotyczacego postepu w badaniach nad
metabolizmem, ktore odbyto sie w Warwick w dniach 10-11 listopada.

"Nie ma waqtpliwosci co do tego, ze jestesmy swiadkami epidemii otytosci w kraju. Z kazdym
pokoleniem stajemy sie coraz bardziej otyli i mamy do czynienia z coraz wiekszym odsetkiem
zachorowari na cukrzyce, choroby serca i inne zwigzane z nadwagq choroby" - méwita dr Ponnusamy
Saravanan z Uniwersytetu Warwick.

Wyniki prowadzonych na uniwersytecie badan wykazaly, ze kobiety o niskim poziomie witaminy B12
rodza dzieci, u ktorych po urodzeniu i w wieku szesciu lat zaobserwowano sygnaly podwyzszonego
ryzyka rozwoju cukrzycy i chordb serca w przysztosci.

"Uwazamy, ze mikroelementy w kobiecej diecie zasadniczo wptywajq na funkcjonowanie DNA. Ta
interakcja geny-odzywianie przynajmniej czesciowo determinuje podatnosc¢ dziecka na otytosc¢
w wieku dorostym. Badania nad funkcjami adipocytow (komdrek syntezujgcych i magazynujgcych
ttuszcze proste - przyp. red.) dowodzq, ze brak réwnowagi mikroelementéw ma istotny wptyw na
sprawnos¢ energetyczng komorek" - wyjasnia dr Saravanan.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/

cukrzyca, otytosé, dzieci, mtodziez, badania, lab, laboratorium
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
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wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma Mity na temat epilepsji Studenci opracowali system
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