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Zdrowa i bogata w witaminy dieta w czasie ciazy moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze dziecko
w przysztosci bedzie miato problemy z otyloscia oraz ze rozwinie sie u niego cukrzyca -
poinformowali brytyjscy naukowcy.

Informacje podali podczas miedzynarodowego sympozjum dotyczacego postepu w badaniach nad
metabolizmem, ktore odbyto sie w Warwick w dniach 10-11 listopada.

"Nie ma waqtpliwosci co do tego, ze jestesmy swiadkami epidemii otytosci w kraju. Z kazdym
pokoleniem stajemy sie coraz bardziej otyli i mamy do czynienia z coraz wiekszym odsetkiem
zachorowari na cukrzyce, choroby serca i inne zwigzane z nadwagq choroby" - méwita dr Ponnusamy
Saravanan z Uniwersytetu Warwick.

Wyniki prowadzonych na uniwersytecie badan wykazaly, ze kobiety o niskim poziomie witaminy B12
rodza dzieci, u ktorych po urodzeniu i w wieku szesciu lat zaobserwowano sygnaly podwyzszonego
ryzyka rozwoju cukrzycy i chordb serca w przysztosci.

"Uwazamy, ze mikroelementy w kobiecej diecie zasadniczo wptywajq na funkcjonowanie DNA. Ta
interakcja geny-odzywianie przynajmniej czesciowo determinuje podatnosc¢ dziecka na otytosc¢
w wieku dorostym. Badania nad funkcjami adipocytow (komdrek syntezujgcych i magazynujgcych
ttuszcze proste - przyp. red.) dowodzq, ze brak réwnowagi mikroelementéw ma istotny wptyw na
sprawnos¢ energetyczng komorek" - wyjasnia dr Saravanan.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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