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W zdrowym dziecku zdrowy duch!

Jestes rodzicem, albo opiekunem dziecka? - masz szanse dowiedziec sie jak twoja pociecha powinna
sie odzywiac¢ i jak walczy¢ z jego niezdrowymi nawykami zywieniowymi . Sadecka Akademia
Dziecieca zaprasza na cykl spotkan na ten temat. Pierwsze juz dzis wtorek 22 listopada.

Sa one skierowane do rodzicow i opiekunéw dzieci w wieku szkolnym. Odbeda sie w cyklu 3
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bezptatnych spotkan z dietetykiem i psychologiem, a beda dotyczyé wptywu zachowan zywieniowych
na rozwdj dzieci.

Celem spotkan jest nabycie przez rodzicow i opiekunow dzieci w wieku szkolnym wiedzy na temat
uzaleznien pokarmowych oraz wsparcie uczestnikow w przeciwdziataniu temu zjawisku poprzez ich
udziat

w interaktywnych wyktadach edukacji zywieniowe;j.

W czasie zaje¢ poruszona zostanie m.in. tematyka: wpltywu zachowan zywieniowych na rozwdj dzieci,
madrego odzywiania, zagrozen jakie niesie ze soba niezréwnowazone odzywianie, walki
z niezdrowymi nawykami zywieniowymi. Wyktady prowadzone sa przez wysoko wykwalifikowanych
specjalistow w dziedzinie dietetyki i psychologii. Dodatkowo uczestnicy wykltadéw beda mieli okazje
skorzystania z bezptatnych konsultacji dietetycznych i psychologicznych.

Spotkania odbeda sie w Wyzszej Szkole Biznesu - NLU , ul. Zielona 27 w nastepujacych terminach:
- 22 listopada godz. 16.00-17.30, s. 015 budynek B

- 6 grudnia, godz. 16.00-17.30, s. 121 budynek C

- 13 grudnia , godz. 16.00-17.30., s. 121 budynek C

Spotkania organizuje Sadecka Akademia Dziecieca organizowana przez Fundacje
Mtodziez-Edukacja-Przysztos¢ i Wyzsza Szkote Biznesu-National-Louis University, w ramach projektu
»W zdrowym dziecku zdrowy duch!” wspoétfinansowanego przez Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Ministerstwo Zdrowia podaje, ze obecnie co 5 polskie dziecko w wieku szkolnym cierpi na otytosc.
W ciagu ostatnich dwudziestu lat w Polsce trzykrotnie wzrosta liczba przypadkéw wystepowania
otytosci wsrod dzieci i mtodziezy. Powodem tego jest przede wszystkim niska swiadomosé
i niewiedza na temat zdrowego odzywiania sie oraz bardzo niska aktywnos¢ fizyczna. Koszty leczenia
otytosci sa o wiele wieksze niz zapobiegania jej, dlatego juz od najmtodszych lat powinnismy uczy¢
dzieci zasad zdrowego Zywienia i czerpania przyjemnosci i radosci z uprawiania sportu. Nawyki,
ktére uksztattujemy wsrod dzieci beda procentowaty w przysztosci utrzymaniem dobrego stanu
zdrowia naszych pociech.

Wiecej informacji o projekcie W zdrowym dziecku zdrowy duch!” na stronie internetowej Sadeckiej
Akademii Dzieciecej: www.sad.wsb-nlu.edu.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
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Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.

Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
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