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Naukowcy: ostroznie z paracetamolem

Cho¢ paracetamol to skuteczny srodek przeciwbolowy i przeciwgoraczkowy, ze wzgledu na
bezpieczenstwo stosowania polecany do stosowania u dzieci, jego duze dawki moga uszkadzac
watrobe.
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W ciagu 16 lat specjalisci z Edinburgh University (W. Brytania) zaobserwowali 161 przypadkéw
znacznego przewlektego przedawkowania paracetamolu.

Osoby, ktore przyjmuja ten srodek z powodu przewlektego bolu moga sobie nie zdawaé sprawy, ze
przekraczaja bezpieczng dawke. Czesto nie potrafia takze rozpozna¢ objawoéw przedawkowania czy
groznego dla zycia uszkodzenia watroby.

Lekarze réwniez moga mie¢ trudnosci z dostrzezeniem problemu, poniewaz badania krwi nie
wykazuja tak wysokich poziomow paracetamolu, jak przy ostrym zatruciu, zwigzanym
z jednorazowym przyjeciem bardzo duzej dawki (na przyktad kilku opakowan).

Tymczasem przewlekte przedawkowanie moze by¢ bardziej niebezpieczne - w badanej grupie
czesciej prowadzito do probleméw z watroba i mézgiem, pacjenci czesciej wymagali dializy
i podlaczenia do respiratora. W tej grupie wiecej byto takze zgonow z powodu powiklan.

Jak zaznaczaja komentujacy wyniki brytyjscy specjalisci osoby, ktérym dotychczasowa dawka
paracetamolu nie pomaga, zamiast jg zwieksza¢ powinny skonsultowac sie z farmaceuta, aby
doradzil im inny srodek przeciwbdlowy lub poszukaty specjalisty, ktéry rozpozna i usunie przyczyne
boélu. Przekraczanie przepisanej dawki nie rozwiazuje problemu z bélem, a moze doprowadzi¢ do
dodatkowych problemow z e zdrowiem.

Poniewaz paracetamol wchodzi w sktad wielu dostepnych bez recepty lekéw przeciwko przeziebieniu,
nie nalezy ich beztrosko taczyé, bo mozna przekroczy¢ bezpieczna dawke.
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Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu Srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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