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Naukowcy: ostroznie z paracetamolem

Cho¢ paracetamol to skuteczny srodek przeciwbolowy i przeciwgoraczkowy, ze wzgledu na
bezpieczenstwo stosowania polecany do stosowania u dzieci, jego duze dawki moga uszkadzac
watrobe.
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W ciagu 16 lat specjalisci z Edinburgh University (W. Brytania) zaobserwowali 161 przypadkéw
znacznego przewleklego przedawkowania paracetamolu.

Osoby, ktore przyjmuja ten srodek z powodu przewlektego bolu moga sobie nie zdawaé sprawy, ze
przekraczaja bezpieczng dawke. Czesto nie potrafia takze rozpozna¢ objawoéw przedawkowania czy
groznego dla zycia uszkodzenia watroby.

Lekarze réwniez moga mie¢ trudnosci z dostrzezeniem problemu, poniewaz badania krwi nie
wykazuja tak wysokich poziomow paracetamolu, jak przy ostrym zatruciu, zwigzanym
z jednorazowym przyjeciem bardzo duzej dawki (na przyktad kilku opakowan).

Tymczasem przewlekle przedawkowanie moze by¢ bardziej niebezpieczne - w badanej grupie
czesciej prowadzito do probleméw z watroba i mézgiem, pacjenci czesciej wymagali dializy
i podlaczenia do respiratora. W tej grupie wiecej byto takze zgonow z powodu powiklan.

Jak zaznaczaja komentujacy wyniki brytyjscy specjalisci osoby, ktérym dotychczasowa dawka
paracetamolu nie pomaga, zamiast ja zwieksza¢ powinny skonsultowac sie z farmaceuta, aby
doradzit im inny srodek przeciwbolowy lub poszukaty specjalisty, ktdry rozpozna i usunie przyczyne
bolu. Przekraczanie przepisanej dawki nie rozwiazuje problemu z bolem, a moze doprowadzi¢ do
dodatkowych problemoéw z e zdrowiem.

Poniewaz paracetamol wchodzi w sktad wielu dostepnych bez recepty lekéw przeciwko przeziebieniu,
nie nalezy ich beztrosko taczyé, bo mozna przekroczy¢ bezpieczna dawke.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki


http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html

Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
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