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Naukowcy: ostroznie z paracetamolem

Cho¢ paracetamol to skuteczny srodek przeciwbolowy i przeciwgoraczkowy, ze wzgledu na
bezpieczenstwo stosowania polecany do stosowania u dzieci, jego duze dawki moga uszkadzac
watrobe.
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W ciagu 16 lat specjalisci z Edinburgh University (W. Brytania) zaobserwowali 161 przypadkéw
znacznego przewleklego przedawkowania paracetamolu.

Osoby, ktore przyjmuja ten srodek z powodu przewlektego bolu moga sobie nie zdawaé sprawy, ze
przekraczaja bezpieczng dawke. Czesto nie potrafia takze rozpozna¢ objawoéw przedawkowania czy
groznego dla zycia uszkodzenia watroby.

Lekarze réwniez moga mie¢ trudnosci z dostrzezeniem problemu, poniewaz badania krwi nie
wykazuja tak wysokich poziomow paracetamolu, jak przy ostrym zatruciu, zwigzanym
z jednorazowym przyjeciem bardzo duzej dawki (na przyktad kilku opakowan).

Tymczasem przewlekle przedawkowanie moze by¢ bardziej niebezpieczne - w badanej grupie
czesciej prowadzito do probleméw z watroba i mézgiem, pacjenci czesciej wymagali dializy
i podlaczenia do respiratora. W tej grupie wiecej byto takze zgonow z powodu powiklan.

Jak zaznaczaja komentujacy wyniki brytyjscy specjalisci osoby, ktérym dotychczasowa dawka
paracetamolu nie pomaga, zamiast ja zwieksza¢ powinny skonsultowac sie z farmaceuta, aby
doradzit im inny srodek przeciwbolowy lub poszukaty specjalisty, ktdry rozpozna i usunie przyczyne
bolu. Przekraczanie przepisanej dawki nie rozwiazuje problemu z bolem, a moze doprowadzi¢ do
dodatkowych problemoéw z e zdrowiem.

Poniewaz paracetamol wchodzi w sktad wielu dostepnych bez recepty lekéw przeciwko przeziebieniu,
nie nalezy ich beztrosko taczyé, bo mozna przekroczy¢ bezpieczna dawke.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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