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Meningokoki zagrazaja takze mlodziezy

Wywolujace zapalenie opon mézgowych i sepse meningokoki moga sie przenosi¢ poprzez
pocalunek lub picie z jednej szklanki. Menigokoki zagrazaja nie tylko dzieciom, ale
i mlodziezy - podkreslali na srodowej konferencji prasowej w Warszawie specjalisci.

Meningokoki - bakterie Neisseria meningitidis - naleza do najczestszych przyczyn zapalenia opon
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moézgowych. Moga tez wywotaé sepse - przypomniata podczas spotkania konsultant krajowy
w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej, prof. Waleria Hryniewicz. Przebieg inwazyjnej choroby
meningokowej (IChM) moze by¢ blyskawiczny i doprowadzié¢ do smierci w ciagu 24 godzin (przy
sepsie meningokokowej az 50 proc. pacjentéw umiera w ciagu 24 godzin od rozpoznania objawow).
Zachorowa¢ moze kazdy, ale najbardziej narazone sa mate dzieci, w drugiej kolejnosci mtodziez.

IChM, a zwtlaszcza sepsa, jest trudna do wykrycia we wczesnym stadium. Daje objawy typowe dla
grypy czy przeziebienia - béle gtowy i miesni, nudnosci, wymioty, ostabienie. W ciagu krétkiego
czasu choroba moze osigga¢ zaawansowane stadium, prowadzac do $mierci chorego lub bardzo
powaznych konsekwencji - gluchoty, uszkodzenia mézgu, amputacji konczyn.

Jak przypomnieli eksperci, kilka lat temu w wojewddztwie zachodniopomorskim wzrosta liczba
zakazen wywotanych przez meningokoki, a wskaznik smiertelnosci na skutek sepsy osiagnat 70
proc., czyli zmarto 7 na 10 chorych. Na swiecie meningokoki wywotuja zakazenia u okoto 500 000
0s6b rocznie, z czego 5-10 proc. konczy sie Smiercia chorego. To oznacza, ze dziennie moze umrze¢
okoto 137 oséb.

Meningokoki spokojnie zyja w nosie i gardle nosicieli - 0sdb, ktére sie na nie uodpornity. Gdy jednak
nosiciele trafia do nowej spotecznosci - jak przy poborze do wojska, wyjezdzie na urlop czy na studia,
moze dojs¢ do dramatycznych zakazen. Dlatego wiele krajow szczepi przeciwko meningokokom
rekrutéw i wymaga szczepien od studentéw czy uczestnikow obozéw miodziezowych - powiedziat
pediatra i immunolog doktor Pawet Grzesiowski.

Istnieje 12 odmian, (tzw. grup serologicznych) meningokokdéw, ale ponad 90 proc. zakazen wywotuja
bakterie pieciu grup: A, B, C, W-1351Y. W naszym kraju dominuja grupy B i C.

W Polsce pokutuje przeswiadczenie - méwili specjalisci - ze przeciwko meningokokom powinno sie
szczepi¢ jedynie mate dzieci. Tymczasem, co czwarty mtody cztowiek (w wieku 11-23 lat) moze by¢
bezobjawowym nosicielem i zakaza¢ osoby podatne. Sprzyja temu bujne zycie towarzyskie, czesta
zmiana srodowisk, daleko posunieta tolerancja dla zasad higieny, przebywanie w duzych skupiskach
ludzkich, podréze zagraniczne i mobilnos¢ tej grupy. Szczyt zachorowan przypada na wiek 15-19 lat.

Jak powiedziata dr Anna Skoczynska z Zaktadu Epidemiologii i Mikrobiologii Klinicznej Narodowego
Instytutu Lekow w Warszawie, o ile w Afryce choruje kilkaset 0s6b na kazde 100 tys. mieszkancéow,
to w krajach uprzemystowionych mniej wiecej jedna na 100 tys. W roku 1987 oraz w 2000 w Arabii
Saudyjskiej pielgrzymujacy do Mekki muzutmanie zarazili sie wzajemnie meningokokami i gdy
wrdcili do domu doszto do zachorowan w wielu krajach. Dlatego obecnie pielgrzymi musza
przedstawi¢ Swiadectwo szczepienia, by otrzymac saudyjska wize.

Prof. Hryniewicz przywotala przypadek, z ktérym zetknela sie w czasie wlasnej praktyki - osobiscie
zbadata dziecko nie znajdujac niepokojacych objawow i polecita matce zgtosi¢ sie z nim za cztery
godziny na izbe przyjec. Po tych czterech godzinach pojawita sie typowa dla sepsy wysypka. Nagle
wystepujaca ciemna wysypka powinna sktania¢ pacjentéw lub ich opiekunéw do natychmiastowego
szukania pomocy lekarskiej - radzili w srode eksperci. Zwtaszcza, gdy wystepuje tzw. objaw szklanki
- wysypka na przycis$nietej przezroczystym, przedmiotem skorze nie blednie. Niestety, niektore
zachorowania przebiegaja bez wysypki.

Prof. Teresa Jackowska z Kliniki Pediatrii Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie przedstawita wyniki badan, z ktérych wynikato, ze 80 proc. badanych sepse kojarzy
tylko z bakteriami pneumokoka, a az 84 proc. nie wie, Zze oprocz najmtodszych dzieci, réwniez
mtodziez jest istotna grupa obarczona ryzykiem infekcji Neisseria meningitidis.



Tymczasem w klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okres$lajacej znaczenie choréb,
ktérym mozna zapobiegaé poprzez szczepienia, infekcje meningokokowe serogrupami A, C, W-135
1Y zostaly uznane za ,high priorities”, razem z cholera, HPV, grypa i zakazeniami rotawirusowymi.

WHO rekomenduje wprowadzenie szczepien przeciw Neisseria meningitidis do programéw szczepien
obowigzkowych lub szczepienie zdefiniowanych grup ryzyka w krajach o najmniejszej zapadalnosci
na inwazyjna chorobe meningokokowaq. Europejskie Centrum Kontroli Choréb ECDC uczynito swoim
priorytetem zadanie szerzenia wiedzy o programach szczepien przeznaczonych dla mtodziezy i oséb
dorostych.

W Polsce i na swiecie dostepnych jest kilka rodzajéow szczepionek przeciw meningokokom.
Szczepionki starszego typu tzw. polisacharydowe, mono (przeciw serogrupie C) i wielowalentne
(chronigce kilkoma serogrupami bakterii) przestaja by¢ zalecane z uwagi na swoja nizsza
skutecznos$¢ (immunogennosé), krotka pamie¢ immunologiczng (krotkotrwata ochrone) i brak efektu
eliminacji nosicielstwa.

Eksperci zalecaja tzw. szczepionki skoniugowane, mono (przeciw serogrupie C) lub wielowalentne
(przeciw kilku serogrupom), oferujace ochrone skuteczna, trwata i eliminujaca nosicielstwo.
Najbardziej uniwersalng ze szczepionek skoniugowanych, chronigca przed najwieksza liczba
serotypow jest czterowalentna szczepionka skoniugowana, przeciw serogrupom A, C, Yi W-135.

Szczepieniom przeciwko meningokokom C powinny by¢ poddane niemowleta, dzieci, mtodziez
i mtodzi dorosli (do 25. roku zycia), oraz osoby w kazdym wieku z zaburzeniami odpornosci oraz
narazone na zachorowanie w wyniku zawodowego bezposredniego kontaktu z chorymi lub
meningokokami (pracownicy laboratoriow mikrobiologicznych oraz lekarze i pielegniarki).

Czterowalentna szczepionka skoniugowana ACW-135Y moze by¢ podawana jako szczepienie
pierwotne u dzieci i mtodziezy powyzej 10. roku zycia (od 11 lat), ale rowniez jako dawka
przypominajaca (od 11 lat) w celu zabezpieczenia nie tylko przeciwko serogrupie C, ale takze A,
W-135, Y. Poza tym szczepionka jest zalecana osobom podrézujacym w celach turystycznych
i zawodowych w rejony endemiczne zakazen wywotywanych przez meningokoki A,C,W-135,Y.
Szczepionka jest zalecana uczniom i studentom podejmujacym nauke w USA. Szczepieni powinni by¢
zolierze bioracy udziat w wojskowych misjach na terenie Afryki i Azji.

Jak przypomniano w srode, aktualnie szczepienia przeciw Neisseria meningitidis sa finansowane
z budzetu panstwa tylko w przypadku szczepienia 0sob szczegolnie narazonych na zakazenie, a wiec
przede wszystkim w przypadku wystapienia lokalnych ognisk epidemicznych. Pozostale szczepienia
sa tylko zalecane.
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Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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