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_2 _‘Osoby, ktore lubia sobie pospa¢ moga mie¢ do tego genetyczne
predyspozycje - informuje pismo " Molecular Psychiatry”.

Badania przeprowadzone przez specjalistow z uniwersytetéw w Edynburgu i Monachium objety
ponad 10 000 Europejczykéw - z wysp Orkney, Chorwacji, Holandii, Wioch, Estonii i Niemiec. Kazdy
z nich opowiedzial, jak dtugo $pi w dni wolne od pracy i dat sobie pobra¢ krew do analizy DNA. Jak
sie okazalo, osoby ze specyficzna wersja genu ABCC9 potrzebowaty okoto 30 minut wiecej snu niz
osoby bez tego genu. Nosicielem "sennej" wersji ABCC9 jest co piaty Europejczyk.

Badania przeprowadzone na muszkach owocowych wykazatly, ze takze w ich przypadku mutacja
ABCC9 byta zwiazana z dtuzszym snem - i to az o trzy godziny. Funkcja tego genu jest wyczuwanie
poziomu energii w komoérkach organizmu. Dalsze badania powinny pozwoli¢ na pelniejsze
zrozumienie zjawisk zwigzanych ze snem.

Cho¢ zwykle uwaza sie, ze osiem godzin wystarczy kazdemu, réznice w niezbednej dtugosci snu
pomiedzy ludZzmi bywaja ogromne. Oprocz genéw na dtugosé¢ snu wpltywa takze wiek, szerokosc¢
geograficzna, pora roku i rytm dobowy. Na przyktad Margaret Thatcher wystarczyly zaledwie 4
godziny snu, podczas gdy Albert Einstein potrzebowat az 11.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.com.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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