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- ‘Osoby, ktore lubia sobie pospa¢ moga mie¢ do tego genetyczne
predyspozycje - informuje pismo " Molecular Psychiatry”.

Badania przeprowadzone przez specjalistow z uniwersytetéw w Edynburgu i Monachium objety
ponad 10 000 Europejczykéw - z wysp Orkney, Chorwacji, Holandii, Wioch, Estonii i Niemiec. Kazdy
z nich opowiedzial, jak dtugo $pi w dni wolne od pracy i dat sobie pobra¢ krew do analizy DNA. Jak
sie okazalo, osoby ze specyficzna wersja genu ABCC9 potrzebowaty okoto 30 minut wiecej snu niz
osoby bez tego genu. Nosicielem "sennej" wersji ABCC9 jest co piaty Europejczyk.

Badania przeprowadzone na muszkach owocowych wykazatly, ze takze w ich przypadku mutacja
ABCC9 byta zwiazana z dtuzszym snem - i to az o trzy godziny. Funkcja tego genu jest wyczuwanie
poziomu energii w komoérkach organizmu. Dalsze badania powinny pozwoli¢ na pelniejsze
zrozumienie zjawisk zwigzanych ze snem.

Cho¢ zwykle uwaza sie, ze osiem godzin wystarczy kazdemu, réznice w niezbednej dtugosci snu
pomiedzy ludZzmi bywaja ogromne. Oprocz genéw na dtugosé¢ snu wpltywa takze wiek, szerokosc¢
geograficzna, pora roku i rytm dobowy. Na przyktad Margaret Thatcher wystarczyly zaledwie 4
godziny snu, podczas gdy Albert Einstein potrzebowat az 11.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.com.pl
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Rusza 15. edvcija konkursu Ziotv Medal
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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