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‘Osoby, ktore lubia sobie pospa¢ moga mie¢ do tego genetyczne
predyspozycje - informuje pismo " Molecular Psychiatry”.

Badania przeprowadzone przez specjalistow z uniwersytetéw w Edynburgu i Monachium objety
ponad 10 000 Europejczykéw - z wysp Orkney, Chorwacji, Holandii, Wioch, Estonii i Niemiec. Kazdy
z nich opowiedzial, jak dtugo $pi w dni wolne od pracy i dat sobie pobra¢ krew do analizy DNA. Jak
sie okazalo, osoby ze specyficzna wersja genu ABCC9 potrzebowaty okoto 30 minut wiecej snu niz
osoby bez tego genu. Nosicielem "sennej" wersji ABCC9 jest co piaty Europejczyk.

Badania przeprowadzone na muszkach owocowych wykazatly, ze takze w ich przypadku mutacja
ABCC9 byta zwiazana z dtuzszym snem - i to az o trzy godziny. Funkcja tego genu jest wyczuwanie
poziomu energii w komoérkach organizmu. Dalsze badania powinny pozwoli¢ na pelniejsze
zrozumienie zjawisk zwigzanych ze snem.

Cho¢ zwykle uwaza sie, ze osiem godzin wystarczy kazdemu, réznice w niezbednej dtugosci snu
pomiedzy ludZzmi bywaja ogromne. Oprocz genéw na dtugosé¢ snu wpltywa takze wiek, szerokosc¢
geograficzna, pora roku i rytm dobowy. Na przyktad Margaret Thatcher wystarczyly zaledwie 4
godziny snu, podczas gdy Albert Einstein potrzebowat az 11.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.com.pl
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie

uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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