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Im więcej dzieci, tym zdrowsza kobieta

Serwis telegraph.co.uk. informuje iż kobiety, które mają czwórkę lub więcej dzieci, są
zdrowsze. Mimo stresów związanych z wychowywaniem tak dużej ilości dzieci, matki
zdecydowanie rzadziej chorują w porównaniu z kobietami, które urodziły mniej dzieci lub
nie rodziły wcale.
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W Kalifornii (USA) zbadano 1300 kobiet - okazało się, że te, które miały czworo lub więcej dzieci były
o jedną trzecią mniej zagrożone zawałem i aż o 50 proc. mniej zagrożone udarem mózgu. Naukowcy
uważają, iż może mieć to związek z niektórymi hormonami, które po ciąży wciąż pozostają na
podwyższonym poziomie i wpływają m.in. na lepszą pracę naczyń krwionośnych. Drugą
prawdopodobną przyczyną jest społeczne poparcie, co również korzystnie wpływa na zdrowie.

Zródło: www.telegraph.co.uk
https://laboratoria.net/aktualnosci/12087.html

 
01-06-2026

Gwałtowne przerwanie gry komputerowej
w złości to ważny sygnał
Sam czas spędzony przed ekranem nie jest najlepszą miarą ryzyka.
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Uniwersytet Wrocławski, PAP i Fundacja
PAP podpisały umowę
Dotyczy działań komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

 
01-06-2026

http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html


10 polskich zespołów w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026
Między 24 a 28 czerwca zmierzą się z ponad 150 ekipami z 28 krajów.
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Prawie 1,2 mld ludzi na świecie cierpi na
zaburzenia psychiczne
W 2023 r. z tego powodu cierpiało prawie 1,2 mld ludzi na świecie.
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AGH uruchomiła laboratorium
Ze źródłem promieniowania RTG dorównującym synchrotrono.
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UE Katowice i Śląski Uniwersytet
Medyczny uruchamiają nowe kierunki
Uczelnie zapowiedziały rozwój kształcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedziałek rozpocznie się rekrutacja
na Uniwersytet Jagielloński
Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunków studiów.
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3 proc. PKB na naukę to nie jest
radykalny postulat
To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, który bardzo by Polsce pomógł.
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świecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomiła laboratorium UE Katowice i Śląski
Uniwersytet Medyczny uruchamiają nowe kierunki  
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