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Rak kontra nasz styl zycia

W raporcie opublikowanym na famach "British Journal of Cancer"czytamy iz ponad 40 proc.
przypadkow raka diagnozowanych co roku w Wielkiej Brytanii jest zwiazanych ze stylem
zycia gdzie decydujaca role odgrywaja takie czynniki jak palenie, picie alkoholu, zla dieta,
brak ruchu i nadwaga.
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Zdaniem naukowcéw, w 40 procentach przypadkéow raka wsrdd kobiet i 45 procentach wsrod
mezczyzn mozna by zapobiec chorobie przez zdrowszy tryb zycia. Wsréd mezczyzn ponad 6 proc.
przypadkéw raka wiazato sie z brakiem warzyw i owocow w diecie, co byto duzym zaskoczeniem dla
naukowcow. Wsrod kobiet 7 procent zachorowan miato zwiazek z nadwaga oraz otytoscia i okazatly
sie one wiekszymi czynnikami ryzyka niz alkohol. Co ciekawe z raportu wynika iz praca
w specyficznych warunkach, przyktadowo narazenie na szkodliwe chemikalia, powigzana jest
w tylko kilku procentach z przypadkami raka. Badacze twierdza, ze okoto 40 procent zachorowan na
raka jest wywolane przyczynami, na ktore mamy bezposredni wpltyw i w wiekszosci jesteSmy zdolni
je zmieni¢, pomimo powszechnej opinii ze rak jest kwestia gendéw lub przeznaczenia. Oczywiscie
zdrowy tryb zycia nie gwarantuje, ze nie zachorujemy na raka, ale mozemy w znaczacy sposob
zwiekszy¢ nasze szanse na zdrowie.

Zrédto: www.nature.com/bjc/

https://laboratoria.net/aktualnosci/12094.html

18-08-2025

Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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