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Rak kontra nasz styl zycia

W raporcie opublikowanym na famach "British Journal of Cancer"czytamy iz ponad 40 proc.
przypadkow raka diagnozowanych co roku w Wielkiej Brytanii jest zwiazanych ze stylem
zycia gdzie decydujaca role odgrywaja takie czynniki jak palenie, picie alkoholu, zla dieta,
brak ruchu i nadwaga.
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Zdaniem naukowcéw, w 40 procentach przypadkéow raka wsrdd kobiet i 45 procentach wsrod
mezczyzn mozna by zapobiec chorobie przez zdrowszy tryb zycia. Wsréd mezczyzn ponad 6 proc.
przypadkéw raka wiazato sie z brakiem warzyw i owocow w diecie, co byto duzym zaskoczeniem dla
naukowcow. Wsrod kobiet 7 procent zachorowan miato zwiazek z nadwaga oraz otytoscia i okazatly
sie one wiekszymi czynnikami ryzyka niz alkohol. Co ciekawe z raportu wynika iz praca
w specyficznych warunkach, przyktadowo narazenie na szkodliwe chemikalia, powigzana jest
w tylko kilku procentach z przypadkami raka. Badacze twierdza, ze okoto 40 procent zachorowan na
raka jest wywolane przyczynami, na ktore mamy bezposredni wpltyw i w wiekszosci jesteSmy zdolni
je zmieni¢, pomimo powszechnej opinii ze rak jest kwestia gendéw lub przeznaczenia. Oczywiscie
zdrowy tryb zycia nie gwarantuje, ze nie zachorujemy na raka, ale mozemy w znaczacy sposob
zwiekszy¢ nasze szanse na zdrowie.

Zrédto: www.nature.com/bjc/
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.

| F"T’;I:“:%‘ |
. 3 llﬁ |
23-03-2026
Bakterie jelitowe aja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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