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Rak kontra nasz styl zycia

W raporcie opublikowanym na famach "British Journal of Cancer"czytamy iz ponad 40 proc.
przypadkow raka diagnozowanych co roku w Wielkiej Brytanii jest zwiazanych ze stylem
zycia gdzie decydujaca role odgrywaja takie czynniki jak palenie, picie alkoholu, zla dieta,
brak ruchu i nadwaga.
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Zdaniem naukowcéw, w 40 procentach przypadkéow raka wsrdd kobiet i 45 procentach wsrod
mezczyzn mozna by zapobiec chorobie przez zdrowszy tryb zycia. Wsréd mezczyzn ponad 6 proc.
przypadkéw raka wiazato sie z brakiem warzyw i owocow w diecie, co byto duzym zaskoczeniem dla
naukowcow. Wsrod kobiet 7 procent zachorowan miato zwiazek z nadwaga oraz otytoscia i okazatly
sie one wiekszymi czynnikami ryzyka niz alkohol. Co ciekawe z raportu wynika iz praca
w specyficznych warunkach, przyktadowo narazenie na szkodliwe chemikalia, powigzana jest
w tylko kilku procentach z przypadkami raka. Badacze twierdza, ze okoto 40 procent zachorowan na
raka jest wywolane przyczynami, na ktore mamy bezposredni wpltyw i w wiekszosci jesteSmy zdolni
je zmieni¢, pomimo powszechnej opinii ze rak jest kwestia gendéw lub przeznaczenia. Oczywiscie
zdrowy tryb zycia nie gwarantuje, ze nie zachorujemy na raka, ale mozemy w znaczacy sposob
zwiekszy¢ nasze szanse na zdrowie.

Zrédto: www.nature.com/bjc/
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.


http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html

09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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