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Rak kontra nasz styl zycia

W raporcie opublikowanym na famach "British Journal of Cancer"czytamy iz ponad 40 proc.
przypadkow raka diagnozowanych co roku w Wielkiej Brytanii jest zwiazanych ze stylem
zycia gdzie decydujaca role odgrywaja takie czynniki jak palenie, picie alkoholu, zla dieta,
brak ruchu i nadwaga.
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Zdaniem naukowcéw, w 40 procentach przypadkéow raka wsrdd kobiet i 45 procentach wsrod
mezczyzn mozna by zapobiec chorobie przez zdrowszy tryb zycia. Wsréd mezczyzn ponad 6 proc.
przypadkéw raka wiazato sie z brakiem warzyw i owocow w diecie, co byto duzym zaskoczeniem dla
naukowcow. Wsrod kobiet 7 procent zachorowan miato zwiazek z nadwaga oraz otytoscia i okazatly
sie one wiekszymi czynnikami ryzyka niz alkohol. Co ciekawe z raportu wynika iz praca
w specyficznych warunkach, przyktadowo narazenie na szkodliwe chemikalia, powiazana jest
w tylko kilku procentach z przypadkami raka. Badacze twierdza, ze okoto 40 procent zachorowan na
raka jest wywolane przyczynami, na ktore mamy bezposredni wpltyw i w wiekszosci jesteSmy zdolni
je zmieni¢, pomimo powszechnej opinii ze rak jest kwestia gendéw lub przeznaczenia. Oczywiscie
zdrowy tryb zycia nie gwarantuje, ze nie zachorujemy na raka, ale mozemy w znaczacy sposob
zwiekszy¢ nasze szanse na zdrowie.

Zrédto: www.nature.com/bjc/
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnis$my myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.

K. :r.%

A

27-11-2025



http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32673.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32673.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html
http://laboratoria.net/edukacja/32671.html

W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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