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Tabletka przeciwzmarszczkowa

Czasopismo "New Scientist" przedstawilo wyniki badan naukowcow z brytyjskich
laboratoriow Unilever dotyczace pierwszej tabletki przeciwzmarszczkowej, ktora
w odroznieniu od kremow dziala na gtebokie warstwy skory.
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Kapsuitki przeznaczone sa do zazywania trzy razy dziennie i zawieraja mieszanke naturalnych
ekstraktéw (m.in. witaminy C i E, izoflawony sojowe, likopen oraz wielonienasycone kwasy omega 3),
ktore aktywuja geny wplywajace na synteze kolagenu.

Badania prowadzono na grupie 480 kobiet po menopauzie w Wielkiej Brytanii, Francji i Niemczech.
Po dwoch tygodniach stosowania tabletek w poréwnaniu z grupa zazywajaca placebo, tzw. kurze
tapki w okolicach oczu ulegty sptyceniu srednio o ok. 10 proc., a w niektérych przypadkach nawet
0 30 proc.. Ponadto w przypadku 110 kobiet naukowcy wykonali przed i po kuracji biopsje na
gtebokos¢ czterech milimetréw, by zbadac produkcje kolagenu - okazato sie, ze u jednej piatej kobiet
przyjmujacych kapsulki zaobserwowano znaczny wzrost jego poziomu w skdrze wtasciwej.

Prowadzaca badaniaGail Jenkins zwraca uwage, ze przy rekomendowanej dawce ryzyko wystapienia
efektéw ubocznych jest znikome, a przerwanie kuracji prawdopodobnie spowoduje ze zmarszczki
stana sie znéw bardziej widoczne pod wplywem normalnego procesu starzenia sie skory.

Zrédlo: http://www.newscientist.com/
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Resort nauki chce rowadzicC parvtetv i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.

&
o f
5;"” "*a ‘S,m_

26-01-2026

Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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