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Tabletka przeciwzmarszczkowa

Czasopismo "New Scientist" przedstawilo wyniki badan naukowcow z brytyjskich
laboratoriow Unilever dotyczace pierwszej tabletki przeciwzmarszczkowej, ktora
w odroznieniu od kremow dziala na gtebokie warstwy skory.
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Kapsuitki przeznaczone sa do zazywania trzy razy dziennie i zawieraja mieszanke naturalnych
ekstraktéw (m.in. witaminy C i E, izoflawony sojowe, likopen oraz wielonienasycone kwasy omega 3),
ktore aktywuja geny wplywajace na synteze kolagenu.

Badania prowadzono na grupie 480 kobiet po menopauzie w Wielkiej Brytanii, Francji i Niemczech.
Po dwoch tygodniach stosowania tabletek w poréwnaniu z grupa zazywajaca placebo, tzw. kurze
tapki w okolicach oczu ulegty sptyceniu srednio o ok. 10 proc., a w niektérych przypadkach nawet
0 30 proc.. Ponadto w przypadku 110 kobiet naukowcy wykonali przed i po kuracji biopsje na
gtebokos¢ czterech milimetréw, by zbadac produkcje kolagenu - okazato sie, ze u jednej piatej kobiet
przyjmujacych kapsulki zaobserwowano znaczny wzrost jego poziomu w skdrze wtasciwej.

Prowadzaca badaniaGail Jenkins zwraca uwage, ze przy rekomendowanej dawce ryzyko wystapienia
efektéw ubocznych jest znikome, a przerwanie kuracji prawdopodobnie spowoduje ze zmarszczki
stana sie znéw bardziej widoczne pod wplywem normalnego procesu starzenia sie skory.

Zrédlo: http://www.newscientist.com/
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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