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Tabletka przeciwzmarszczkowa

Czasopismo "New Scientist" przedstawilo wyniki badan naukowcow z brytyjskich
laboratoriow Unilever dotyczace pierwszej tabletki przeciwzmarszczkowej, ktora
w odroznieniu od kremow dziala na gtebokie warstwy skory.
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Kapsuitki przeznaczone sa do zazywania trzy razy dziennie i zawieraja mieszanke naturalnych
ekstraktéw (m.in. witaminy C i E, izoflawony sojowe, likopen oraz wielonienasycone kwasy omega 3),
ktore aktywuja geny wplywajace na synteze kolagenu.

Badania prowadzono na grupie 480 kobiet po menopauzie w Wielkiej Brytanii, Francji i Niemczech.
Po dwoch tygodniach stosowania tabletek w poréwnaniu z grupa zazywajaca placebo, tzw. kurze
tapki w okolicach oczu ulegty sptyceniu srednio o ok. 10 proc., a w niektérych przypadkach nawet
0 30 proc.. Ponadto w przypadku 110 kobiet naukowcy wykonali przed i po kuracji biopsje na
gtebokos¢ czterech milimetréw, by zbadac produkcje kolagenu - okazato sie, ze u jednej piatej kobiet
przyjmujacych kapsulki zaobserwowano znaczny wzrost jego poziomu w skdrze wtasciwej.

Prowadzaca badaniaGail Jenkins zwraca uwage, ze przy rekomendowanej dawce ryzyko wystapienia
efektéw ubocznych jest znikome, a przerwanie kuracji prawdopodobnie spowoduje ze zmarszczki
stana sie znéw bardziej widoczne pod wplywem normalnego procesu starzenia sie skory.

Zrédlo: http://www.newscientist.com/
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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