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Guma dla otylych

Moze juz za pare lat guma do Zucia stanie sie orezem w walce z otyloscia i nadwaga. Jej
smak nie bedzie sie réznil od tych dzisiejszych, powszechnie nam znanych ale o jej
skutecznosci bedzie decydowal tajemniczy skltadnik nazwany polipeptydem YY3 - 36.

Polipeptyd YY3 - 36 nalezy do czynnikdw wywolujacych uczucie sytosci i jest hormonem, ktory
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wydziela sie do krwiobiegu zaréwno w czasie jedzenia, jak i podczas wysitku fizycznego. Jego ilos¢
rosnie wraz z liczba spozytych kalorii. PPY3 - 36 hamuje oprdznianie zotadka oraz wydzielanie sokdw
zotadkowego i trzustkowego. Wczesniejsze badania wykazaty, ze u otylych oséb stezenie PPY3 - 36
W 0soczu jest nizsze zaro6wno na czczo, jak i po positku. Co wazne, dozylne podanie PPY3 - 36 grupie
otylych i szczuptych ochotnikéw u wszystkich zwiekszalo poziom hormonu w osoczu i znacznie
obnizato liczbe spozywanych kalorii. PPY3 - 36 hamuje apetyt, ale kiedy zazywa sie go doustnie,
niestety znaczna czesc hormonu zostaje zniszczona w zotadku, a pozostata ma problem

z przeniknieciem do krwiobiegu. Badania nad PPY3 - 36 od kilku lat prowadza badacze z Syracuse
University. Naukowcy udowodnili, ze witamina B12 moze stanowi¢ swietna platforme doustnego
aplikowania polipeptydu YY. Kolejnym krokiem ma by¢ wdrozenie systemu B12 - PYY np. w gumie do
zucia albo suplemencie. Ta pierwsza miatyby wspomaga¢ odchudzanie na podobnej zasadzie jak
guma nikotynowa w rzucaniu palenia.

Zrédto: www.syr.edu
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej
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