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Guma dla otylych

Moze juz za pare lat guma do Zucia stanie sie orezem w walce z otyloscia i nadwaga. Jej
smak nie bedzie sie réznil od tych dzisiejszych, powszechnie nam znanych ale o jej
skutecznosci bedzie decydowal tajemniczy skltadnik nazwany polipeptydem YY3 - 36.

Polipeptyd YY3 - 36 nalezy do czynnikdw wywolujacych uczucie sytosci i jest hormonem, ktory
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wydziela sie do krwiobiegu zaréwno w czasie jedzenia, jak i podczas wysitku fizycznego. Jego ilos¢
rosnie wraz z liczba spozytych kalorii. PPY3 - 36 hamuje oprdznianie zotadka oraz wydzielanie sokdw
zotadkowego i trzustkowego. Wczesniejsze badania wykazaty, ze u otylych oséb stezenie PPY3 - 36
W 0soczu jest nizsze zaro6wno na czczo, jak i po positku. Co wazne, dozylne podanie PPY3 - 36 grupie
otylych i szczuptych ochotnikow u wszystkich zwiekszato poziom hormonu w osoczu i znacznie
obnizato liczbe spozywanych kalorii. PPY3 - 36 hamuje apetyt, ale kiedy zazywa sie go doustnie,
niestety znaczna czesc hormonu zostaje zniszczona w zotadku, a pozostata ma problem

z przeniknieciem do krwiobiegu. Badania nad PPY3 - 36 od kilku lat prowadza badacze z Syracuse
University. Naukowcy udowodnili, ze witamina B12 moze stanowi¢ swietna platforme doustnego
aplikowania polipeptydu YY. Kolejnym krokiem ma by¢ wdrozenie systemu B12 - PYY np. w gumie do
zucia albo suplemencie. Ta pierwsza miatyby wspomaga¢ odchudzanie na podobnej zasadzie jak
guma nikotynowa w rzucaniu palenia.

Zrédto: www.syr.edu
www.kopalniawiedzy.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/12138.html
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

(P

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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