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Guma dla otylych

Moze juz za pare lat guma do Zucia stanie sie orezem w walce z otyloscia i nadwaga. Jej
smak nie bedzie sie réznil od tych dzisiejszych, powszechnie nam znanych ale o jej
skutecznosci bedzie decydowal tajemniczy skltadnik nazwany polipeptydem YY3 - 36.

Polipeptyd YY3 - 36 nalezy do czynnikdw wywolujacych uczucie sytosci i jest hormonem, ktory
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wydziela sie do krwiobiegu zaréwno w czasie jedzenia, jak i podczas wysitku fizycznego. Jego ilos¢
rosnie wraz z liczba spozytych kalorii. PPY3 - 36 hamuje oprdznianie zotadka oraz wydzielanie sokdw
zotadkowego i trzustkowego. Wczesniejsze badania wykazaty, ze u otylych oséb stezenie PPY3 - 36
W 0soczu jest nizsze zaro6wno na czczo, jak i po positku. Co wazne, dozylne podanie PPY3 - 36 grupie
otylych i szczuptych ochotnikow u wszystkich zwiekszato poziom hormonu w osoczu i znacznie
obnizato liczbe spozywanych kalorii. PPY3 - 36 hamuje apetyt, ale kiedy zazywa sie go doustnie,
niestety znaczna czesc hormonu zostaje zniszczona w zotadku, a pozostata ma problem

z przeniknieciem do krwiobiegu. Badania nad PPY3 - 36 od kilku lat prowadza badacze z Syracuse
University. Naukowcy udowodnili, ze witamina B12 moze stanowi¢ swietna platforme doustnego
aplikowania polipeptydu YY. Kolejnym krokiem ma by¢ wdrozenie systemu B12 - PYY np. w gumie do
zucia albo suplemencie. Ta pierwsza miatyby wspomaga¢ odchudzanie na podobnej zasadzie jak
guma nikotynowa w rzucaniu palenia.

Zrédto: www.syr.edu
www.kopalniawiedzy.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/12138.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

18-08-2025

Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.

18-08-2025

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

.I ;:_ ff -h
18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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