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Senny? Zjedz bialko.

Okazuje sie, ze to nie cukier, ale bialko podtrzymuje stan czuwania oraz reguluje poziom
energii w naszym organizmie. Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge sprawdzali, jak
poszczegolne skladniki odzywcze wplywaja na neurony oreksynowe stanowiacych grupe
komorek podwzgorza i pnia mézgu (ich zmniejszona aktywnos¢ skutkuje narkolepsja, wiaze
sie tez ze wzrostem wagi).
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Podczas eksperymentéw na myszach okazato sie, ze to wlasnie aminokwasy silniej niz cokolwiek
innego, stymuluja neurony oreksynowe. Brytyjczycy oznakowali je neurony fluorescencyjnym
markerem a nastepnie wprowadzali rézne sktadniki odzywcze, m.in. kombinacje aminokwasow
wystepujaca w biatku jaja kurzego, i sledzili aktywno$c¢ interesujacych ich komérek nerwowych.
Wczesniejsze badania wykazaty, ze glukoza blokuje komorki oreksynowe, co uznano za przyczyne
sennosci po spozyciu positku. Kiedy tym razem analizowano oddzialywania miedzy cukrem
a aminokwasami, okazatlo sie, ze aminokwasy zapobiegaja blokowaniu neuronéw oreksynowych przez
glukoze. Aby skutecznie zwalczac¢ otytos¢ i bezsennos¢, potrzeba wiecej informacji o tym, jak dieta
wplywa na sen i komorki sterujace apetytem. Obecnie badania sugeruja, ze jesli masz wybor miedzy
grzanka z dzemem a tostem z jajkiem, wybierz druga opcje - nawet jesli oba zawieraja zblizona liczbe
kalorii, odrobina biatka powie organizmowi, zeby po positku spalit ich wiecej, radza naukowcy.

Zrédto: www.kopalniawiedzy.pl, www.poradnikzdrowie.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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