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Metody alternatywne w toksykologii - relacja
z klubowego spotkania Klastra LifeScience
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15 grudnia mialo miejsce ostatnie w tym roku spotkanie klubowe Klastra
Life Science. Czlonkowie organizacji spotkali sie w swigtecznej atmosferze, aby zastanowi¢ sie nad

alternatywnymi metodami testowania kosmetykéw. Temat ten wzbudza ostatnio wiele emocji
w zwiazku z wprowadzeniem ustawy o catkowitym zakazie sprzedawania kosmetykow testowanych
na zwierzetach w Unii Europejskiej od marca 2013 roku. Zakaz ten zmusza producentow do
poszukiwania nowych, innowacyjnych metod eksperymentalnych.

Spotkanie rozpoczeto sie od wyktadu ,Postepy w rozwoju i walidacji metod alternatywnych
w toksykologii”, wygtoszonego przez profesora Macieja Stepnika z Instytutu Medycyny Pracy im.
prof. dra med. Jerzego Nofera w Lodzi, cztonka Krajowej Komisji Etycznej. Pan Profesor omdwit 7
poprawke Dyrektywy Kosmetycznej 2003/15/EC oraz konsekwencje jej wprowadzenia dla badan na
zwierzetach. Przedstawiona zostala ZASADA 3R, wprowadzona przez czlonkéw brytyjskiej
organizacji Universities Federation of Animal Welfarezasade 3R.

Program 3R - (1959 William Russell i Rex Burch), majacy na celu ograniczenie cierpien zwierzat
stanowigcych nieodlaczng czes$¢ wielu badan zaklada:

I. REDUCTION - zmniejszenie liczby uzywanych do doswiadczen zwierzat tak by przynosity
pozadane efekty przy uzyciu jak najmniejszej liczby zwierzat (metody statystyczne, rachunek
prawdopodobienistwa).

II. REPLACEMENT - (zastapienie) metody alternatywne (hodowle komdrek i tkanek in vitro,
modelowanie zjawisk biologicznych).

III. REFINEMENT - doskonalenie metod doswiadczalnych (humanitarne zakonczenie badan -
przerwanie doswiadczen z chwilg uzyskania odpowiednich danych).

Pan Profesor niejednokrotnie podkreslat jak wielka istnieje potrzeba znajdowania i stosowania
testow alternatywnych w dziedzinach takich jak: dzialanie fotoalergiczne, toksykinetyka, toksycznos¢
przewlekta, toksycznosé narzadowa czy tez dziatanie rakotwdrcze. W wystapieniu podano praktyczne
wskazowki, gdzie nalezy szuka¢ informacji o rozwoju metod alternatywnych. Omoéwiono system
REACH, ktéry jest pakietem legislacyjnym, zaktadajacym obowiazkowa rejestracje substancji
chemicznych, ocene dokumentacji technicznej oraz ocene substancji, udzielanie zezwolen na
wykorzystywanie substancji do produkcji i obrotu, a takze powotujacy Europejska Agencje
Chemikaliéw z siedziba w Helsinkach, w Finlandii. Podkreslono role Europejskiego Centrum
Walidacji Metod Alternatywnych ECVAM, na ktérego stronie internetowej, po bezptatnym
zalogowaniu sie kazdy moze przeczyta¢ biezace raporty i wykaz obowiazujacych metod
alternatywnych. Prezentacja Pana Profesora zaowocowata burzliwa dyskusja zgromadzonych gosci.

W nawigzaniu do wyktadu Pana Profesora, Pani Molenda - Skowronek z firmy SkinLab wygtosita
prezentacje "Nowe mozliwosci, nowe wymagania”. Przedstawiony zostat profil dziatalnosci nowego
laboratorium, stuzacego do testowania kosmetykow bezposrednio na skdorze czlowieka (ochotnicy)
z wykorzystaniem mikroskopii konfokalnej. Temat takze wzbudzil zainteresowanie i wywotat szereg
pytan ze strony uczestnikow spotkania.

W programie nie zabraklo oczywiscie networkingu oraz gieldy pomystéw. Kolejne spotkanie juz
w styczniu. W imieniu Organizatoréow - serdecznie zapraszamy!
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Zobacz takze: Przydatnos¢ zwierzqgt do badan laboratoryjnych
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas

zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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