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Poziom glukozy wplywa na wyglad skory

Osoby z wysokim poziomem glukozy we krwi wygladaja starzej - informuje "New Scientist".
Zespol Diany van Heemst z uniwersytetu w Lejdzie (Holandia) podzielil 569 zdrowych
ochotnikéw na trzy grupy - z wysokim, srednim i niskim poziomem glukozy we krwi po
posiltku. Do badan wlaczono takze 33 osoby chore na cukrzyce - w ich przypadku poziom
glukozy byl szczegolnie wysoki.
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60 niezaleznym oceniajacym pokazywano zdjecia badanych i proszono, aby ocenili, w jakim sa wieku.
Okazato sie, ze wysoki poziom cukru postarza wyglad, nawet jesli bra¢ pod uwage takie czynniki, jak
rzeczywisty wiek, palenie czy opalanie sie. Najwieksza roznica w ocenie wieku dotyczyta grup
z cukrzyca oraz z najnizszym poziomem glukozy (rok i siedem miesiecy), ale takze w przypadku
zdrowych oséb te z najwyzszym poziomem glukozy wygladaty o rok starzej, niz te z najnizszym.
Kazde podwyzszenie poziomu glukozy we krwi o 0,18 grama przektadato sie na wyglad starszy o 5
miesiecy.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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