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Poziom glukozy wplywa na wyglad skory

Osoby z wysokim poziomem glukozy we krwi wygladaja starzej - informuje "New Scientist".
Zespol Diany van Heemst z uniwersytetu w Lejdzie (Holandia) podzielil 569 zdrowych
ochotnikéw na trzy grupy - z wysokim, srednim i niskim poziomem glukozy we krwi po
posiltku. Do badan wlaczono takze 33 osoby chore na cukrzyce - w ich przypadku poziom
glukozy byl szczegolnie wysoki.
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60 niezaleznym oceniajacym pokazywano zdjecia badanych i proszono, aby ocenili, w jakim sg wieku.
Okazato sie, ze wysoki poziom cukru postarza wyglad, nawet jesli bra¢ pod uwage takie czynniki, jak
rzeczywisty wiek, palenie czy opalanie sie. Najwieksza roznica w ocenie wieku dotyczyta grup
z cukrzyca oraz z najnizszym poziomem glukozy (rok i siedem miesiecy), ale takze w przypadku
zdrowych osob te z najwyzszym poziomem glukozy wygladaly o rok starzej, niz te z najnizszym.
Kazde podwyzszenie poziomu glukozy we krwi o 0,18 grama przektadato sie na wyglad starszy o 5
miesiecy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.com.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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