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Tyjemy nie tylko z braku ruchu

Izraelski naukowiec prof. Amit Grefen zajmujacy sie badaniem przewleklych owrzodzen u
pacjentow m.in. poruszajacych sie na wdézkach analizujac skany z rezonansu
magnetycznego, zauwazyl, ze z czasem nie tylko dochodzi u takich ludzi do zaniku miesni
ale dodatkowo tkanke miesniowa zaczynaja przerasta¢ pasma tluszczu.
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Powyzsze wyniki zainspirowaty Grefen’a do badania wptywu obcigzenia mechanicznego na rozrost
tkanki tluszczowej. Okazuje sie, ze przediuzone okresy mechanicznego naciagania zachecaja
organizm do szybszego przeksztalcania preadipocytéw w adipocyty. Poza tym w takich warunkach
gromadzi sie w nich o 50% wiecej ttuszczu. Zespdt stymulowat preadipocyty glukoza i insuling, by
przeksztatcaty sie w komorki ttuszczowe. Pézniej adipocyty z grupy eksperymentalnej umieszczano
pojedynczo w urzadzeniu do rozciagania (komdrki mocowano na elastycznym substracie).
Rozcigganie przez dluzszy czas miato oddawacé lezenie czy siedzenie. Po 2 tygodniach naciagania
w komorkach testowych znajdowalo sie znacznie wiecej (w dodatku wiekszych) kropli ttuszczu niz
w komorkach z grupy kontrolnej.
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05 01 2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej
Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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