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Tyjemy nie tylko z braku ruchu

Izraelski naukowiec prof. Amit Grefen zajmujacy sie badaniem przewleklych owrzodzen u
pacjentow m.in. poruszajacych sie na wdézkach analizujac skany z rezonansu
magnetycznego, zauwazyl, ze z czasem nie tylko dochodzi u takich ludzi do zaniku miesni
ale dodatkowo tkanke miesniowa zaczynaja przerasta¢ pasma tluszczu.
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Powyzsze wyniki zainspirowaty Grefen’a do badania wptywu obcigzenia mechanicznego na rozrost
tkanki tluszczowej. Okazuje sie, ze przediuzone okresy mechanicznego naciagania zachecaja
organizm do szybszego przeksztalcania preadipocytéw w adipocyty. Poza tym w takich warunkach
gromadzi sie w nich o 50% wiecej ttuszczu. Zespdt stymulowat preadipocyty glukoza i insuling, by
przeksztatcaty sie w komorki ttuszczowe. Pézniej adipocyty z grupy eksperymentalnej umieszczano
pojedynczo w urzadzeniu do rozciagania (komdrki mocowano na elastycznym substracie).
Rozcigganie przez dluzszy czas miato oddawacé lezenie czy siedzenie. Po 2 tygodniach naciagania
w komorkach testowych znajdowalo sie znacznie wiecej (w dodatku wiekszych) kropli ttuszczu niz
w komorkach z grupy kontrolnej.
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Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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