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Tyjemy nie tylko z braku ruchu

Izraelski naukowiec prof. Amit Grefen zajmujacy sie badaniem przewleklych owrzodzen u
pacjentow m.in. poruszajacych sie na wdézkach analizujac skany z rezonansu
magnetycznego, zauwazyl, ze z czasem nie tylko dochodzi u takich ludzi do zaniku miesni
ale dodatkowo tkanke miesniowa zaczynaja przerasta¢ pasma tluszczu.
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Powyzsze wyniki zainspirowaty Grefen’a do badania wptywu obcigzenia mechanicznego na rozrost
tkanki tluszczowej. Okazuje sie, ze przediuzone okresy mechanicznego naciagania zachecaja
organizm do szybszego przeksztalcania preadipocytéw w adipocyty. Poza tym w takich warunkach
gromadzi sie w nich o 50% wiecej ttuszczu. Zespdt stymulowat preadipocyty glukoza i insuling, by
przeksztatcaty sie w komorki ttuszczowe. Pézniej adipocyty z grupy eksperymentalnej umieszczano
pojedynczo w urzadzeniu do rozciagania (komdrki mocowano na elastycznym substracie).
Rozcigganie przez dluzszy czas miato oddawacé lezenie czy siedzenie. Po 2 tygodniach naciagania
w komorkach testowych znajdowalo sie znacznie wiecej (w dodatku wiekszych) kropli ttuszczu niz
w komorkach z grupy kontrolnej.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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