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Im nizszy poziom zelaza tym wieksze ryzyko
zakrzepow

Naukowcy z Imperial College London zbadali pacjentow z wrodzona naczyniakowatoscia
krwotoczna, ang. hereditary hemorrhagic telangiectasia, HHT, u ktérych w okresie
pokwitania na blonach sluzowych, w tym nosa czy przewodu pokarmowego, pojawiaja sie
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naczyniaki.

Zespot Imperial College London analizowatl prébki krwi 609 pacjentow, ktorzy w latach 1999-2011
odwiedzali klinike HHT przy Szpitalu Hammersmith. Poszukiwano roznic miedzy osobami
z zakrzepami i bez. Wielu chorych miato przez krwawienia niski poziom zelaza na podstawie czego
naukowcy stwierdzili, Ze niskie stezenie Fe we krwi stanowilo wazny czynnik ryzyka zakrzepdw.
Pacjenci zazywajacy preparaty zelaza nie znajdowali sie w grupie podwyzszonego ryzyka, co dos¢
jednoznacznie wskazywato na niedobory tego pierwiastka jako przyczyne skrzeplin. Poziom zelaza
waha sie w ciggu dnia, dlatego tak istotne dla wynikéw bylo przestrzeganie statej pory. Zwiazek
miedzy stezeniem zelaza a zakrzepami wydaje sie opiera¢ na czynniku VIII. Jego wysoki poziom
stanowi czynnik ryzyka zakrzepow, a niskie stezenia Fe sa silnie zwigzane z wyzszymi poziomami
czynnika VIII. Ponadto na genie kodujacym czynnik VIII wystepuja miejsca, gdzie moga sie wigzac
biatka wigzace zelazo, co uprawomocnia teorie, ze poziom zelaza reguluje gen czynnika VIII.

Zrédto: www.imperial.ac.uk
https://laboratoria.net/aktualnosci/12230.html
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.

04-11-2025

Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.
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